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Miquel Missé, sociólogo y activista LGTBI junto con la profesora de la Universidad de
las Palmas de Gran Canaria Noemí Parra, nos ofrecen en este libro,  Adolescentes en
transición. Pensar la experiencia de género en tiempos de incertidumbre, el resultado de
una investigación sobre la adolescencia trans en Barcelona. 

Este libro se enmarca en un contexto crítico en España, marcado por debates polí-
ticos y sociales, antes y después de la aprobación de la Ley 4/2023, de 28 de febrero,
para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantía de los derechos
de las personas LGTBI. Esta nueva ley supone un paso adelante en la protección de las
adolescencias trans, que podría dirigirse hacia un modelo despatologizante y represen-
tar un avance significativo. Sin embargo, persisten los desafíos en el cuestionamiento
de las realidades trans. Entre ellos se encuentra la modificación de la ley de la Comuni-
dad de Madrid con la Ley 17/2023, de 27 de diciembre, por la que se modifica la Ley
2/2016, de 29 de marzo, de Identidad y Expresión de Género e Igualdad Social y no
Discriminación de la Comunidad de Madrid, alejándose de modelos más despatologi-
zantes y desprotegiendo a las criaturas en contextos escolares (Argyriou et al., 2024). 

La  investigación  de este  libro  analiza  exhaustivamente  los  datos  cuantitativos
existentes de la Unidad de referencia Trànsit de Barcelona, la Unidad de Identidad de
Género del Hospital infantojuvenil Sant Joan de Déu de Barcelona y el Centro LGTBI
de Barcelona. Además, emprende un trabajo cualitativo sobre la situación de la adoles-
cencia trans en Barcelona, una información que puede ser útil para pensar qué direc-
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ciones deben tomar otras comunidades autónomas de España para fomentar el bienes-
tar de estos adolescentes, así como replantear aquellos errores que se han cometido y
se están cometiendo en estos recursos.

El capítulo 1, explorando la adolescencia trans, aborda una disyuntiva que va más
allá de las problemáticas de la adolescencia trans, sino que engloba los malestares de
toda una generación. El supuesto de partida para comprender la adolescencia trans
viene dado por la compresión de que las personas tienen procesos de identificación
trans, de manera que sus itinerarios tienen relación con un contexto social y cultural
en el que se enmarca la identidad de género como un proceso (Castañer, 2016).  

En el capítulo 2,  transiciones, Missé y Parra realizan un análisis de la progresión
de las transiciones en la ciudad de Barcelona, tanto cualitativa como cuantitativamen-
te, gracias a la colaboración de recursos como la Unidad de Identidad de Género (UIG)
del Hospital Sant Joan de Deu y del recurso Tránsit. Observan que entre 2016 y 2021
hay un aumento de demandas de apoyo e información en ambos recursos (p.48). Y ob-
servan  una  mayor  proporción  de  transiciones  a  chico  o  a  identidades  masculinas
(p.49), sobre lo que profundizan con una serie de entrevistas. 

En el capítulo 3, el caleidoscopio del acompañamiento, se realiza triangulación de la
información desde tres ejes fundamentales: los profesionales, las familias y los adoles-
centes. Este enfoque, denominado “caleidoscopio”, constituye el núcleo del libro. Este
análisis resulta relevante dado que el apoyo social se erige como el principal indicador
de bienestar emocional para la adolescencia trans (Platero, 2014). En este análisis se
observa que los tres grupos comparten necesidades similares: tiempo y espacio para
explorar sus identidades. Sin embargo, estas necesidades se ven contrapuestas por la
urgencia percibida. Las verbalizaciones de los profesionales y las familias sugieren que
el miedo hace que las personas adultas no permitan la escucha activa a los y las ado-
lescentes. En cambio, la mirada adulta se centra en respuestas médicas como la hormo-
nación, en lugar de ofrecer calma y escucha activa, como desearían los tres grupos. La
necesidad de escucha es una realidad que emerge en contextos favorables para la ado-
lescencia LGTBIQ+, como se muestra en este libro, así como en contextos menos ami-
gables, de acuerdo con otros trabajos  (Blanco-Fuente et al., 2024; Platero, 2014). Asi-
mismo, los autores reflexionan sobre la tendencia actual hacia la despatologización,
pero no hacia la desmedicalización de las adolescencias trans.

Finalmente, en el cuarto capítulo, pensar en la época, se exponen las posibles razo-
nes detrás del aumento de las transiciones de género en los últimos años. Se argumen-
ta que la visibilidad trans (redes sociales, películas, series…) y el cuestionamiento de la
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normatividad  del  género  han  facilitado  el  autodescubrimiento,  así  como  la  mayor
aceptación de los derechos LGTBI+ en España (Sáez, 2024; FRA, 2024).

En definitiva, este libro analiza las realidades trans en el contexto de Barcelona,
desde una perspectiva cuantitativa y cualitativa rigurosa, ofreciendo datos y reflexio-
nes que también son muy útiles para pensar el acompañamiento a esta adolescencia
desde otros territorios y en el contexto actual. Este trabajo un soplo de aire fresco en
un contexto crispado por las críticas faltas de rigor y datos, contribuyendo a establecer
un marco teórico distinto y sereno para pensar no solo la adolescencia trans, sino la
adolescencia en general y nuestra relación adulta con ella. 
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