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Nesta investigagdo abordamos a recorrente tessitura da adolescéncia com a
drogadicédo observada no contexto contemporaneo. A partir do método de Analise
de Contetdo, estabelecemos quatro categorias a priori para trabalhar o material
oriundo de entrevistas realizadas com trés adolescentes que estavam em
tratamento em servicos de satide publica devido ao abuso de drogas. Tal trabalho
ocorreu com base nos aportes da Psicanlise, conferindo énfase a passagem
adolescente, a nogdo de desamparo e a relacio entre a compulsio e a pulsdo de
morte. Foi possivel acessar e explorar as condi¢des presentes na histéria de vida
destes adolescentes que levam a afirmar a relevancia de priorizar a escuta e a
compreensdo de elementos que aludem ao singular processo de busca e de
investimento exclusivo no objeto-droga na experiéncia de adolescer. A Psicanalise,
ao outorgar voz ao sujeito, possibilita construir vias para ampliar as possibilidades
de intervencdo diante das manifestagdes de dor psiquica.
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In this investigation, we addresses the recurrent connection between adolescence
and drug addiction as it is observed in the contemporary context. From the Con-
tent Analysis Technique, we establish four categories a priori to work the material
from interviews with three adolescent who were in treatment in public health ser-
vices for drug abuse. This work was based on the contributions of Psychoanalysis,
emphasizing the adolescent transition, the notion of helplessness and the relation
between compulsion and death drive. It was possible to access and explore the
conditions present in the life history of these teens that lead to affirm the impor-
tance of giving priority to listening and understanding the elements that lead to
seeking and using drugs for the adolescent. Psychoanalysis, by providing the sub-
ject an insight into the uniqueness of their history and experience, enables to ex-
pand the possibilities for intervening before the manifestations of psychic pain.
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Introducao

A adolescéncia pode ser compreendida como a travessia de uma condicdo infantil para

uma condicdo adulta. Trata-se, segundo Veridiana Alves de Sousa Ferreira Costa e

Maria de Fatima Vilar de Melo (2017), de uma operacdo psiquica que ultrapassa as

delimitacoes cronolodgicas e as transformacdes da puberdade. As mudangas corporais,

a exigéncia de ressignificacdes e as demandas socioculturais podem repercutir em

efeitos estruturantes ou desestruturantes na construgio da subjetividade. Destacamos,
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portanto, a inegavel existéncia e intensidade de elos que entrelacam o corpo, o
psiquico e o social na travessia da adolescéncia.

Partindo do protagonismo assumido pelo corporal, a adolescéncia conforme Costa
e Melo (2017), ira situar o sujeito adolescente perante um impasse de perdas e
renuncias, tanto do plano narcisico, como objetal, as quais irdo lhe impor um trabalho
de simbolizacdo que lhe possibilite novos posicionamentos em suas relacdes
interpessoais e com as autoridades, bem como novas modalidades de resposta as
proposicdes do imaginario social. Tais condi¢des antecedem e perpassam a transicdo
adolescente do nucleo familiar para o cenario social mais amplo. Essa transicdo pode
constituir-se como um processo arduo, o qual pode suscitar o aparecimento de
processos proprios da adolescéncia, como a exposicdo a riscos, por exemplo. Esses
riscos podem fazer com que o adolescente trate de buscar novas formas de dominar o
novo e o enigmatico corpo, satisfazendo-lhe a necessidade de sentir-se auténomo.
Neste sentido, de acordo com Elaine Rosner Silveira (2013), ainda que o movimento em
direcdo a novas atividades seja positivo, também pode conduzir a caminhos nocivos,
dentre os quais se sobressai, na atualidade, a adi¢do as drogas.

O uso de drogas, conforme Oscar Segu (2013), tende a ter inicio na passagem para
a adolescéncia e permite que se identifique as seguintes causas para tal ocorréncia: a
transicdo do nucleo familiar para o grupo de pares, o estabelecimento de um projeto
de vida e as questdes relacionadas a sexualidade. A busca por drogas neste momento
da vida pode estar associada as demandas que exigem que o sujeito se depare com sua
subjetividade e interesses. Considera, ainda, o autor que a retomada das questdes
sexuais na adolescéncia traz a tona o que foi vivenciado durante a sexualidade infantil,
exigindo que o adolescente possa eleger, agora, um objeto erdtico exogamico. Tais
enfrentamentos da adolescéncia podem incrementar fragilidades psiquicas e levar ao
incremento de uma condi¢do de desamparo e de mal-estar.

A drogadicdo na adolescéncia pode, neste cenario, apresentar-se como tentativa
de dar fim a essas fontes de mal-estar, sendo uma experiéncia que se destaca como
forma pela qual muitos de jovens tém enfrentado seus conflitos atualmente.
Ressaltamos, conforme Segu (2013) que as possibilidades ou as impossibilidades de
resposta do sujeito frente a um mal-estar do qual padece, relacionam-se com os
recursos que foram construidos ao longo de sua histéria e na interacdo com o campo
social. Assim, o uso de drogas constitui, freqiilentemente, uma modalidade de o

adolescente tentar silenciar e anular as interrogacdes subjetivas acerca de si mesmo.

Sabe-se que o uso de drogas ndo é uma questdo contemporanea, uma vez que

podemos constatar sua ocorréncia ao longo de diferentes épocas historicas. O objetivo
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de seu uso, porém, passou por importantes transformacgdes. Segundo Joel Birman
(2014), nas décadas de 1950, 1960 e 1970 as drogas eram usadas atreladas a um projeto
existencial, o qual almejava transformacdes no mundo, apresentando um carater ético
e politico. A partir dos anos 1980 e 1990, de acordo com o autor, observa-se uma
profunda transformacdo na gramatica do uso de drogas, a qual repercutiu na
desarticulacdo de sua dimensao existencial. Nesse cenario, a busca pela droga, por um
lado, passou a constituir-se como forma de suportar os desgostos do cotidiano e, por
outro lado, como modalidade de conferir incremento a performance do sujeito frente
as demandas da atualidade. E possivel compreendermos, conforme Birman (2014), que
estas transformacoes relativas ao uso de drogas aludem a passagem de uma posigao de
encantamento do sujeito com o mundo para uma posi¢do de desencantamento. Para o
autor, o que se encontra subjacente a utilizagdo de drogas no contexto contemporaneo

¢ justamente o imperativo da performance.

A exigéncia de performance, para Guy Debord (1997), pode ser considerada como
uma das principais marcas de nossas relacdes na atualidade. Frente aos aspectos
individualistas predominantes na atualidade, o autor destaca que é a partir dessas
caracteristicas que os atores se inserem na sociedade, na condicdo de personagens que
necessitam utilizar mascaras para que possam sentir-se incluidos no cenéario social.
Torna-se relevante, entdo, considerarmos esta exigéncia performatica, nao s6 pelo
impacto gerado, mas, também, como uma forma de atribuir valor a si proprio. Ou seja,
trata-se de uma situagdo na qual o sujeito parece carecer de outras formas de
atribuicdo de valor a si mesmo sem a sistematica e imperativa busca por validacido
social. Em segundo plano, mas ndo menos importante, percebe-se a fragilidade
presente tanto nos vinculos estabelecidos, como nas questdes sociais e culturais
relativas a constituicdo da subjetividade. Dessa maneira, podemos inferir que a
labilidade dos vinculos e dos referenciais sociais pode originar um vazio relativo a
identidade e ao pertencimento social, em consequéncia de um incremento a condigao
de desamparo. Ao considerar o enlace entre essas condigoes e demandas
contemporaneas as conflitivas proprias ao adolescer, as quais atualizam o desamparo,
€ possivel vislumbrar a intensidade do mal-estar que pode irromper no sujeito

adolescente.

Na tentativa de preenchimento deste vazio identitario surge, muitas vezes, o uso
de drogas como forma de enfrentamento ou anestesiamento da intensa dor de existir.
No intuito de compreender a funcdo da drogadicdo na vida de um sujeito, é
fundamental considerarmos as tessituras de seu historico-vivencial as especificidades
das demandas advindas do cenario social. Nessa linha de pensamento, destacamos a

diversidade presente no uso de drogas, a qual indica que cada sujeito estabelecera com
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o objeto-droga uma relacdo singular, conforme o lugar ocupado por esse em seus
investimentos psiquicos e sociais. Cabe estabelecer a diferenca existente entre o
consumidor de drogas regular ou irregular, e aqueles que sdo identificados como
toxicomanos.

A toxicomania, segundo Birman (2012), envolve a dependéncia fisica e psiquica a
droga, na qual se sobressai a impossibilidade do sujeito de poder viver sem ela. Logo,
compreendemos que, tal como a toxicomania, a definicdo de adicdo ou de drogadicdo
também se encontra perpassada pela nocdo de compulsdo, explicitando uma
modalidade de uso que vai, gradativamente, restringindo os investimentos do sujeito
para além da droga. Os termos toxicomania, adi¢do e drogadicdo, portanto, foram
utilizados como sindnimos por compreender-se que os trés contemplam o carater
aprisionante e compulsivo. Dessa maneira, buscamos explorar e problematizar, por
meio de uma pesquisa qualitativa sobre a drogadicdo na adolescéncia, as condigdes e
os elementos presentes na histéria de vida de adolescentes a fim de descortinar

elementos deste relevante e heterogéneo campo de investigacao.

Participantes!

Foram participantes deste estudo dois adolescentes do sexo masculino e uma
adolescente do sexo feminino. Os trés jovens tinham 19 anos e estavam em tratamento
devido ao abuso de drogas em uma instituicao do servico publico de saude destinado a
usuarios de substincias psicoativas. Os adolescentes foram localizados por
conveniéncia e foram submetidos a uma avaliacdo a partir do Screening Cognitivo do
WAIS-TII (Wechsler, 1997), o qual atestou a auséncia de qualquer prejuizo cognitivo,
de transtorno ou sintomas psicéticos, de retardo mental ou de qualquer outra alteragao
de logica e de raciocinio. Elegemos a delimitacdo cronoldgica estabelecida pela
Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1986), que circunscreve a adolescéncia dos 10
aos 19 anos de idade.

Procedimentos

Seguindo os preceitos éticos da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, a
partir da autorizacdo das instituicdes para realizacdo da pesquisa, apresentamos o

! Os participantes foram escolhidos a partir das entrevistas realizadas para um projeto maior ao qual o presente estudo esta

vinculado. O estudo maior contou com a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul (CEP 11/05379) e para tal adotou-se como critério de excluséo a presenca de transtorno ou sintomas psicoticos,
retardo mental e/ou capacidade légica e de raciocinio alterada, os quais foram avaliados a partir do Screening Cognitivo do
WAIS-III. Além disso, a fim de enriquecer o estudo, era prevista a realizacdo de entrevistas com familiares dos participantes
sempre que houvesse disponibilidade.
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objetivo do estudo e os procedimentos da investigacdo aos possiveis participantes.
Mediante a concordancia em participar da pesquisa, eles assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e participaram individualmente de quatro
entrevistas compostas pelos seguintes topicos: (1) historia de vida do participante; (2)
o uso de substancias psicoativas; (3) significado do tratamento buscado; (4) devolugao
ao (a) entrevistado (a) do que fora compreendido a respeito das questdes abordadas até
entdo. As entrevistas foram gravadas e transcritas, sendo a analise deste material
realizada a partir de quatro categorias construidas a priori, com base na revisao da
literatura, conforme a Analise de Contetddo proposta por Laurence Bardin (1979).

Resultados e discussao

A partir da definicido de quatro categorias a priori — Vivéncias significativas na historia
de vida dos adolescentes; A busca do objeto-droga como recurso do Eu diante da dor
psiquica; Motivagoes e Significados na busca pelo tratamento e Possibilidades de projetos
futuro? Desafios ao Eu diante da drogadicdo —, passamos a discussdo dos achados. As
categorias foram problematizadas por meio do recurso a teoria psicanalitica e do
trabalho interpretativo com as falas dos participantes.

Categoria 1: Vivéncias significativas na histdria de vida dos adolescentes

Diante de acontecimentos importantes e em momentos criticos da histéria de vida de
um sujeito, torna-se imprescindivel compreender a relacdo entre os fatos e sua
capacidade interpretativa. Para tal, é relevante dar voz ao sujeito para que ele possa
narrar a historia desde a sua perspectiva. No intuito de investigar a complexidade do
uso de drogas, buscamos construir vias de reflexdo sobre experiéncias relativas a

constituicdo psiquica e a producéo de subjetividade dos adolescentes.

A constatacdo de que o alivio de tensdes internas requer uma ac¢ido advinda do
exterior possibilitou a Sigmund Freud (1895/1996; 1905/1996) ressaltar a importancia
do outro no processo de constituicdo psiquica e, também, apresentar seu conceito de
pulsdo. A partir da inerente condi¢do de desamparo que marca o nascimento do bebé
humano devido a sua imaturidade bioldgica, torna-se fundamental a presenca de um
outro provido de condicdes para oferta-lhe o minimo de cuidado e deixa-lo livre do
desprazer causado pelos estimulos. Quando o outro exerce essa acdo especifica sobre o
bebé, satisfazendo-lhe as necessidades autoconservativas, segundo Freud (1895/1996),
inauguram-se, também, outras demandas que dardo inicio a “estimulos” distintos da

autoconservagao e que provém do interior de seu proprio corpo.
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Estas intensidades internas, nomeadas por Freud (1905/1996) de pulsdes, indicam
a existéncia de estimulos internos, de forca constante e dos quais néo se pode fugir. As
demandas pulsionais constituem-se como exigéncia de trabalho ao psiquismo. Nessa
perspectiva, o encontro primordial conta da inscri¢do da qualidade do experenciado no
campo intersubjetivo. A necessaria presenga do outro, para Luis Hornstein (1989),
encontra-se tanto na base da inscricdo da pulsdo, marcando o encontro entre uma
ordem biolégica e uma ordem intersubjetiva, como, também, na instauracido da
sexualidade incipiente. Assim, “a mie cumpre para o bebé uma funcio de protese
indispensavel, ja que, permanentemente, testemunha que ele nio é simples resultado
de um acidente biologico, mas que é alguém ansiado libidinalmente por ela”
(Hornstein, 1989, p. 144).

Diante da relevancia da qualidade das experiéncias iniciais, apresentamos as
historias de vida de Alexandre*, de Cassia* e de Renato*’ que permitem explorar
singulares nuances no campo intersubjetivo. Afirma-se, assim, a importancia atribuida
pela Psicanalise ao papel desempenhado pelo contexto social no processo de
constituicdo psiquica de um sujeito e na constituicdo de condicdes de processar o

experenciado.

O caso extraconjugal dos pais de Alexandre levou o genitor a romper o primeiro
casamento, abandonando as filhas fruto desta relacdo. Ja casado com a maéie de
Alexandre, segundo conta sua tia, o pai teve mais uma filha, a quem, também,
abandonou. Por ser o primeiro filho homem do pai, Alexandre conta ser o seu “xo0d6”.
Sobre sua infancia, ele diz que o pai “nunca deixou faltar nada, sempre deu do bom e
do melhor”, referindo-se as “roupas e ténis caros”. A versédo a respeito do privilegiado
lugar de investimento junto ao pai é confrontada pelo relato de sua tia e parece
desvelar a negacdo de percepcdo do abandono ao alterar o parco investimento paterno

em relacio a ele.

Céssia refere ter sido a “cacula do pai”. Na ocasido da gravidez de Céassia, seus
pais desejavam ter um filho homem. Mesmo frustrada essa expectativa, Céassia
considera ter tido uma “forte ligacio” com o pai, contrastada a um importante
afastamento da mae. Esses matizes da relacdo de Cassia com seus pais, aparentemente,
dificultam-lhe narrar os episédios de sua infancia marcados pela violéncia paterna em
relacdo a ela, a mae e as irmas. Quando conta destas situacoes, Cassia busca maneiras
de reparar o que havia dito. Essa questdo é ilustrada por meio de episddios de sua
infancia nos quais observava o pai sob o efeito da maconha. Mesmo sem entender o
que estava se passando, Céssia ndo se sentia autorizada a perguntar por medo “de

deixar de ser sua cagula”. Interpreta as situagdes paternas da seguinte forma: “era

* Nomes ficticios
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como se pedisse desculpa, como se dissesse: isso é errado, nunca faz isso minha filha”.
Cassia altera a percep¢do da violéncia e do vicio paternos na forcada atribuicdo de

cuidado para com ela.

Segundo a mée adotiva de Renato, irma de seu pai bioldgico, o jovem é fruto de
uma gravidez indesejada. Os trés primeiros meses de sua vida foram marcados por
frequentes internacdes hospitalares em funcdo de problemas de pele sem causa
identificada. No terceiro més de vida, sua mae bioldégica anunciou que o abandonaria,
levando a tia paterna a adota-lo. Renato sabe quem sdo seus pais biologicos e convive
com eles desde pequeno, mantendo um vinculo de amizade com o pai, contraposto a
uma relagdo dificil com a méae. Nas entrevistas com o jovem, a ado¢do intrafamiliar
ndo é mencionada, silenciando possiveis questionamentos a respeito de tios que se
tornaram pais e pais que passaram a serem tios.

As historias de Alexandre, de Céssia e de Renato sdo perpassadas por importantes
alteracOes, reparacOes e omissdes de acontecimentos que envolvem pessoas
significativas de suas vidas. Nesse sentido, o ponto comum das situac¢des vivenciadas
por eles alude a vivéncias marcadas pela auséncia ou pela precariedade no encontro
com o outro primordial, levando ao prejuizo na instauragao de recursos psiquicos para
enfrentar e metabolizar as intensidades presentes nas diferentes faces de abandono,

violéncia, negligéncia e auséncia de palavras.

Renato conta sobre os efeitos em si mesmo de experiéncias relativas a precaria
disponibilidade afetiva no cenario familiar: “Eu sentia um desprezo, como se eu
quisesse conversar com alguém e aquela pessoa ndo tivesse tempo para ti”. A
indisponibilidade do outro é confirmada pela mée adotiva, que com tristeza, reconhece
a propria dificuldade de ouvi-lo:

Eu néo consigo ouvir ele. Tem momentos que ele quer me contar e eu minto
que ndo tenho tempo... Tem momentos que ele quer me contar e eu digo:
pelo amor de Deus, ndo me fala, ndo me conta. Ndo sei se isso faz bem ou
mal pra ele. Eu ndo estou preparada para isso. (mie adotiva de Renato,
entrevista pessoal, maio de 2011).

O que ela teme ouvir? A adocdo intrafamiliar parece ter imposto siléncios. A
convivéncia diaria com pais/tios e tios/pais possivelmente suscite questdes em Renato.
O impedimento a circulacdo da palavra por parte do adulto explicita fraturas no
cuidado ofertado, descortinando outros elementos relativos ao desamparo. Como visto,
o desamparo constitui-se como dimensdo fundante da condicdo humana, demarcando,
conforme Cristina Cavalcanti e Maria Cristina Poli (2015) a insuficiéncia prépria ao

inicio da vida para dar conta do excesso de excitacdo pulsional caracteristico desse
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tempo. Segundo as autoras, cabe ao sujeito a partir do encontro com o outro construir
circuitos pulsionais que o auxiliem na dominacdo das intensidades que o afetam,
criando representacdes simbolicas para refrear os excessos. O atendimento das
necessidades biologicas abre vias para o surgimento de um novo tipo de necessidade,
nio mais bioldgica, mas psiquica. Diante da demanda por amor e afeto, o desamparo
primordial torna-se desamparo psiquico, acompanhando o sujeito no decorrer de sua
vida e no estabelecimento dos lagos sociais. Nessa perspectiva, a partir das exigéncias
pulsionais proprias a passagem adolescente, podemos situar a possibilidade de um
incremento a condicdo de desamparo, o qual revela a precariedade de recursos que,
nesse momento da vida do sujeito poderiam estar disponiveis.

A mae adotiva implora a Renato que nao fale, impedindo-lhe o recurso da palavra.
Esta dificuldade faz com que o jovem se “apresente” apenas por meio de sua historia
com as drogas e justifique ndo deixar as drogas pelo fato de ser “influenciavel” pelos
amigos. Frente a impossibilidade de enfrentar as demandas do adolescer, Amanda
Machado e Monica Macedo (2016) consideram que se instaura um excesso ao
desamparo que atribui ao outro a satisfagdo imediata e o preenchimento do vazio
proprio a dor da vida cotidiana. Nuances da passividade diante da demanda do outro
se apresentam, também, na rela¢io de Alexandre com sua mae: “Eu era crianga de
patio, ndo saia pra nada, s saia quando a minha mae saia na frente com nos [ele e os
irmaos], também na hora que ela quisesse entrar, ndés tinhamos que entrar. A mae
sempre foi rigida”. Aos 14 anos, sua familia mudou-se de cidade em funcdo da traicédo
paterna e Alexandre passou a ser considerado “grande” pela mae, que passou a lhe
permitir circular sozinho na rua. Segundo ele, “foi aonde que eu desvirtuei a cabeca”.
Né&o mais sob o controle da mée e diante das bruscas mudancas vividas descortina-se a

internalizacdo de formas precarias de cuidado ao si mesmo.

As experiéncias referidas por Renato, Cassia e Alexandre desvelam-se analogas ao
que Eurema Gallo de Moraes e Macedo (2011) definem como uma vivéncia de
indiferen¢a. A indiferenca é conceituada pelas autoras como “uma qualidade de
violéncia imposta a crianga por parte do adulto em um tempo primordial de
estruturacdo do psiquico” (p. 42). Na vivéncia de indiferenca imprime-se o néo
reconhecimento do que constitui a singularidade do outro: seu existir. O adulto nessa
vivéncia, ndo conta com recursos necessarios a capacidade de ligar-se afetivamente a
crianca. Na impossibilidade deste investimento nido ha o trabalho de ligacdo e
interpretagdo das intensidades internas que acometem a crianca, predominando o
desamparo e a vigéncia das intensidades (Moraes & Macedo, 2011). Cassia conta sobre

a relacdo parental:
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Tudo o que eu fazia, o meu pai brigava com a minha maée, era culpa dela.
Lembro que ela falou: ‘Quando o teu pai morrer, eu vou te largar de mao. Tu
some da minha frente’. Quando eu tinha 7, 8 anos, via 0 meu pai batendo
nela por causa de uma coisa que eu aprontava. (Cassia, entrevista pessoal,
abril de 2011).

Nas narrativas de Alexandre, de Céssia e de Renato ha importantes fraturas no
campo intersubjetivo, nos processos de identificacido e de construcido de um ideal. No
cenario da indiferenca ha o aprisionamento, conforme Moraes e Macedo (2011), a uma
desapropriacdo do si mesmo. O precario investimento libidinal em si mesmo e no
campo da alteridade expode a fragilidade de um psiquismo que, construido sob a
desautorizacdo de sua condicdo de existir, s pode atacar ou ignorar. Alexandre narra
os efeitos da precariedade do olhar sobre o si mesmo; Cassia conta do encontro com o
outro tecido a partir da violéncia fisica e psiquica; para Renato, o tema de suas origens
mostra-se uma questdo em aberto. Sdo distintas historias de vida que conduzem a

compulsiva busca por um objeto-droga na adolescéncia.

As demandas proprias ao adolescer, segundo Luciana Gageiro Coutinho (2015),
principalmente, no que se referem ao elaborar os ideais parentais, situam o sujeito em
um momento de intensa fragilidade psiquica, o qual podera atualizar o desamparo.
Decorrente dessas dificuldades, com frequéncia, ocorre a exposi¢do a riscos,
denunciando a precariedade do cuidado ao si mesmo. A autodestrutividade pode surgir
no disfarce de “acidentes”, como conta Renato: “As vezes, que eu sou bem desatento
pra andar na rua, nas ruas. Os carros tiram fininho, as vezes e eu fico: ‘como é que eu
néo vi os carros?”. Ao nomear-se “desatento”, ele traz a tona o paradoxo que perpassa
a vigéncia do ato: por um lado, propicia o alivio, por outro lado, conduz o sujeito a
exposicdo a riscos. Seus pais demoraram a se dar conta de seu uso de drogas, pois o
que se iniciou como falta de frequéncia a escola e diminuicdo de cigarros na carteira

do pai, ao ser percebido ja configurava um uso abusivo de drogas.

A busca pela droga e seu uso abusivo, de acordo com Silveira (2013), podem
propiciar ao adolescente uma via de reviver as fantasias de onipoténcia, produzindo
um alivio perante a angustia propria das conflitivas da adolescéncia. Podemos, assim,
compreender que o processo de adolescer, por si sd, independente da maneira como é
vivenciado, desencadeia angustias e produz um mal-estar interno. Contudo, ainda que
os adolescentes se deparem com a exigéncia de intenso trabalho psiquico, ndo sdo
todos que buscam em um objeto-droga uma maneira de enfrentar sua angustia.
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Categoria 2: A busca do objeto-droga como recurso do Eu diante da dor
psiquica

Na constatacdo de que a vida configura-se, também, como fonte de dificuldades, de
decepgdes e de sofrimento, Freud (1930/1996) discorre sobre a condicdo interna de
mal-estar que acomete o sujeito e lhe impde buscar maneiras para enfrenta-la. Uma
das principais fontes da qual advém o mal-estar, segundo Freud (1930/1996), é a
insercdo do sujeito na cultura, em virtude de que esse ingresso requer a renudncia
humana, pelo menos parcial, a agressividade. Perante pressdes externas e internas, o
mal-estar instaura-se como forma de resposta, que somente encontrara alivio por meio
de medidas paliativas, dentre as quais estd a recorréncia as substincias toxicas.
Circunscreve-se, nessa condicdo, o principal perigo dos toxicos e sua capacidade de
causar danos, pois no intuito de ser usado para “aliviar” a dor, tende a se tornar
depositario de grande quota de investimentos do sujeito. As narrativas dos
participantes da pesquisa revelam o lugar cada vez mais central do téxico em suas
vidas:

Eu ja ndo estudava mais, s6 vivia na droga, de segunda a segunda. N4o tinha
um horario certo, ja nem tomava café e ia usar cocaina direto. Tinha vezes
que nem via minha méie, ficava uma semana, trés, quatro dias sumido
(Alexandre, entrevista pessoal, junho de 2011).

Tinha uma vez que fiquei uma semana s6 bebendo, manhi, tarde e noite. O
que eu comia? Nada! S6 bebia, fiquei um palito (Renato, entrevista pessoal,
maio de 2011).

Esse rapaz que eu morei junto comecou a traficar para a mae dele e na
primeira vez que a gente conversou, ela me convidou pra cheirar com ela. E
eu fui. Era sexta, sabado e domingo e eu estava na casa dela cheirando. A
cocaina me adormecia [a garganta], me deixava acordada. Eu ndo conseguia
dormir e também néo sentia fome, ndo conseguia nem tomar agua, porque
adormecia a garganta e eu simplesmente nido comia nada. (Cassia, entrevista
pessoal, abril de 2011).

Ao denunciarem o aumento progressivo do investimento no objeto-droga, os
adolescentes nos possibilitam indicar a precariedade e o crescente desinvestimento em
recursos do Eu. Assim, decorrente da exclusividade progressiva do investimento no
objeto-droga, outros aspectos da vida dos participantes, como declara Cassia, passam a

13 . » :
ser marcados por um ‘adormecimento” quase permanente. Entende-se que o objeto-
droga passa a ocupar o lugar tanto do que deveria garantir a sobrevivéncia fisica,
como, também, a obstruir vias de acesso a palavra. Diante da escassez de recursos, a
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experiéncia de Cassia, ao procurar um adulto para conversar e ser convidada por ele a
cheirar cocaina, reitera a violéncia na experiéncia alteritaria.

O uso dessas medidas paliativas ofertadas pela droga ocorre na tentativa de o
sujeito moderar e escoar suas intensidades psiquicas, buscando silencia-las para que
seja possivel lidar com as demandas cotidianas. Dessa maneira, a partir da
complexidade destacada por Freud (1930/1996) sobre o ingresso na ordem cultural, a
fala dos participantes indica que a singularidade da constituicdo psiquica de cada
sujeito também exercera papel fundamental nesse processo de rendncias e no modo de

enfrentamento do Fu com o mal-estar.

Os destinos dados aos investimentos a partir de dramaticas condi¢des dessas
trajetorias adolescentes possibilitam evidenciar, conforme destaca Birman (2012), a
precariedade e a fragilidade do Eu no que tange aos interditos reais e simbdlicos que
deveriam atuar como organizadores do psiquismo. Céssia evoca com sua fala tal
insuficiéncia: “Eles me deram limite pra nada. Tudo o que eu fazia de errado, meu pai

passava a mao por cima. Quando ele me batia, no outro dia, me enchia de presente”.

Desvela-se, aqui, a impossibilidade de que os interditos se facam presentes sem as
marcas da violéncia fisica e psiquica. Diante desses excessos, Cassia fica entregue a
uma experiéncia de soliddo. Torna-se possivel, assim, levantar hipoteses a respeito do
predominio dessas intensidades nos sintomas apresentados por Céssia como, por
exemplo, a insdnia. Nessa direcdo, ao descrever o inicio do periodo de uso do crack, a
participante refere um estado de hipervigilancia devido ao medo de que alguém a
estivesse “perseguindo”, o que, as vezes, a impossibilitava, inclusive, de se
movimentar. O objeto-droga parece acabar por atualizar, de forma mais intensa, o

desamparo e a violéncia.

Desde experiéncias familiares de um contexto marcado pela violéncia, Cassia fica
entregue a uma condi¢do de passividade, na qual predomina a vigéncia do ato como
forma de descarregar o que nao pode ser metabolizado. Dessa maneira, considerando-
se vivéncias ja mencionadas pela participante, é possivel perceber a reprodu¢do dessa
modalidade violéncia/passividade nas situa¢des extrafamiliares que vdo se
apresentando e sendo buscadas por ela em sua vida. Torna-se viavel, portanto,
considerar a condicdo de aprisionamento do Eu no descuido a si mesmo. Na tentativa
de obter seguranca e protecdo, ndo encontradas nas relacdes do sujeito, como afirma
Birman (2012), a dificuldade de enfrentar seu mal-estar ocorre, muitas vezes, no
estabelecimento de relacdes de servidio e submissao.

O carater servil pode vir a constituir-se como qualidade essencial da relacdo
estabelecida entre um sujeito e um objeto-droga quando se configura um uso adictivo.
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O predominio dessa modalidade de consumo, de acordo com Gurfinkel (2011),
pressupde uma relacdo que escraviza, na qual o sujeito adicto perde sua liberdade de
escolha, ndo sendo mais capaz de optar por fazer uso ou ndo do objeto. Percebe-se a
eminéncia de um processo no qual, devido ao aprisionamento e a escravizacdo a um
objeto-droga, por exemplo, o Eu parece ficar destituido de valor. Exemplificando a
perda de valor proprio, Céssia diz que, em determinado momento de sua vida, passou
a prostituir-se para poder adquirir e consumir a droga, ndo se importando se os

programas eram pagos com dinheiro ou com drogas.

A condicdo tanatica da serviddo psiquica propria da drogadigdo, para Carolina
Dockhorn e Monica Macedo (2014), origina-se em uma singular modalidade de
encontro primordial. Nessa modalidade de relacdo, segundo as autoras, encontram-se
presentes “pactos mortiferos aniquiladores da condigdo de ser e estar no mundo, ou
seja, aniquila-se a condicdo de existir como um sujeito psiquico, reconhecido e
investido como tal no campo da alteridade” (p. 10). A destruicdo e o mortifero
mostram seus matizes no ‘relacionamento’ de Cassia com um rapaz catorze anos mais

velho que ela:

Ele comegou a traficar e ele usava. Depois foram as brigas, a gente brigou
muito. A gente ndo tinha mais como se sustentar. Ele comecou a me bater
por causa da droga e eu ja discutia junto, ja nio aceitava, queria bater nele
(Céssia, entrevista pessoal, abril de 2011).

Quando ocorrem falhas no encontro com as figuras primordiais e o Eu fracassa
diante das exigéncias pulsionais, deixando importantes fraturas narcisicas, Rafael
Marucco (2013) considera que a drogadi¢do pode apresentar-se como um sintoma. A
busca do Eu por um objeto-droga, na tentativa de evitar deparar-se com as
experiéncias de dor, é ilustrada nas falas de Cassia e de Renato a respeito do inicio do
uso, respectivamente, de cocaina e tabaco/maconha. Para ambos os participantes, o
elemento decisivo para o inicio do uso de drogas refere-se a nio terem suportado a
“mentira” de outros. Para Céssia, as mentiras surgiram quando comecou a suspeitar
que seu companheiro estivesse usando crack, fato por ele negado. No momento em
que confirmou com terceiros suas suspeitas, ela se sentiu no “direito” de, também, usar
um objeto-droga, cheirando cocaina pela primeira vez. Renato, por sua vez, estava
apaixonado por uma menina para quem escrevia poesias e com quem nunca chegara a
ter uma relacdo. Diz que, em determinado momento, descobriu “pelos outros quem ela
era”. Diante da “facada no peito” advinda dessa experiéncia, Renato justificou ter
consumido tabaco pela primeira vez, passando em seguida para a maconha. Salienta-se
nessas experiéncias o efeito da decep¢do com o outro em relagdo a percepcio do si
mesmo, o que se reflete em um prejuizo na capacidade de pensar, avaliar e dispor de
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condicdes para enfrentar as situacdes. Ou seja, a hostilidade se volta contra o si

mesmo.

O discurso proferido pelo outro pode assumir, diante da fragilidade do Eu, grande
importancia. Nas experiéncias de fraturas no campo da alteridade, de acordo com
Moraes e Macedo (2011), é possivel considerar que um importante prejuizo instala-se
no registro da confianca. Nessas situagdes, a desconfian¢a irrompe como um precario
recurso aparente de cuidado ao si mesmo. Entretanto, o que se desvela “é a
desconfianca do sujeito por nao saber o que o outro pode fazer com ele, mas também
por nao saber o que fazer com o que é do outro” (Moraes & Macedo, 2011, p. 72).
Renato aprisiona-se na decepcdo com quem nao conhece. Cassia fica aprisionada na
reproducdo do que nomeia de trai¢do do outro a ela. A busca de Cassia pela cocaina, e
de Renato pelo tabaco/maconha, dio a droga a incumbéncia de disfarcar ou anestesiar

a intensidade de dor advinda daquilo que desconhecem sobre si mesmos.

A procura do sujeito pela droga, de acordo com Marucco (2013), relaciona-se mais
a uma tentativa de tratar a dor do que buscar a satisfa¢do. Assim, ressalta o autor, se,
inicialmente, o objeto produz prazer, o desfecho do uso é sempre marcado pelo retorno
de um mal-estar (quase) insuportavel. As buscas de Alexandre, Cassia e Renato por um
objeto-droga vdo ao encontro dessas consideragdes de Marucco (2013), revelando uma
tentativa de tamponar experiéncias de dor. Nesse sentido, os trés participantes
declaram que, no momento em que cessa o efeito da droga, emerge uma “fissura” e
uma inquietacdo que duram até o reinicio do consumo. Esse espaco de tempo é, de
acordo com as experiéncias dos participantes, marcado por uma submissio do
pensamento e das acdes a busca de novas maneiras de conseguir a droga,
sobressaindo-se, assim, a instalacdo de um circuito repetitivo.

O ritmo repetitivo, conforme Marucco (2013) se estabelece como efeito do
predominio da pulsdo de morte no psiquismo, mostrando sua forca ao reduzir o campo
libidinal do sujeito e elevar o objeto-droga a uma condicdo de exclusividade nos
investimentos. O sujeito evita, assim, o encontro com outros objetos que possam fazer
com que se depare, novamente, com a dor psiquica. A pulsdo de morte, portanto,
segundo o autor, aos poucos vai desencadeando a morte do desejo do sujeito de buscar

outros objetos a fim de evitar o encontro com as dores de sua historia de vida.

A nocdo de pulsdo de morte desenvolveu-se a partir das observacoes de Freud
sobre aos acontecimentos da Primeira Grande Guerra, desdobrados em singulares
demandas clinicas. Ao perceber que o sistema “principio de prazer-desprazer” adotado
até entdo ndo oferecia sustentacdo para a compreensdo do impacto de outros

fendmenos no psiquismo, Freud publica em 1920 o texto “Além do principio do
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prazer”, oferecendo subsidios para a compreensao de situacdes que tendem a ocorrer e
se repetir sem levar o sujeito a obter nenhum tipo de satisfacdo e, tampouco, a
elaboracdo. Nesse sentido, o autor proporciona subsidios tedricos para a compreensao
de situacOes de um déficit que conduz o sujeito ao que nomeou de compulsdo da
repeticao. Freud (1920/2006) passa a considerar que existe, no aparelho psiquico, uma
espécie de escudo que o defende dos excessos advindos do exterior e do interior. A
acdo desse escudo é evitar a ameaca do traumatico. No entanto, quando o escudo
protetor nao consegue impedir o estimulo, e este irrompe no psiquismo, instala-se um
efeito traumatico que desencadeia perturbag¢do em todo o funcionamento do aparelho
psiquico. Frente a tal perturbacéo, a tarefa principal passa a ser a de tentar dominar o
estimulo a fim de atribuir sentido as intensidades. Considerando-se que as
intensidades sem representacdo podem levar o sujeito ao processo de repeticdo
compulsivo e mortifero, introduz-se o novo dualismo pulsional freudiano: se, por um
lado, existem pulsdes (de vida ou Eros) que visam a autopreservacdo, por outro,
também existem aquelas (de morte ou Tanatos) que conduzem a agressividade e a
destrutividade.

O conceito de pulsio de morte tem extrema relevancia na compreensdo da
complexidade presente em padecimentos psiquicos como a drogadi¢do. André Green
(2010) propoe problematizar a acdo da pulsao de vida e da pulsdo de morte por meio de
suas respectivas funcgdes objetalizante e desobjetalizante. Para o autor, as pulsdes de
vida sdo responsaveis por estabelecer uma relagdo com o objeto, interno e externo. A
pulsao de vida via funcdo objetalizante pode, portanto, tornar o proprio Eu objeto a ser
investido pela libido, promovendo a estruturagdo de um narcisismo de vida. Ja, o
objetivo da pulsdo de morte, segundo o autor, refere-se a empreender, tanto quanto for
possivel, uma fun¢ido desobjetalizante por meio do desligamento. Compreende-se que
nao se trata de um ataque restrito a relagdo com o objeto, mas também a todos os seus
substitutos. Nesse sentido, Green (2010) considera que as matizes de destrutividade
proprias da pulsdo de morte indicam o desinvestimento. Nesta direcdo, a pulsio de
morte mostra sua for¢ca quando o Eu percebe-se desvitalizado para buscar outras
formas de lidar com os excessos e com os conflitos internos e externos. Trata-se de
uma condicdo, portanto, na qual o sujeito encontra-se em sofrimento, o qual emerge
diante de situacoes de perda, de rejeicio e de decepgdo impostas por um objeto
investido pelo Eu. Essa tematica é ilustrada na fala de Alexandre ao contar sobre o

rompimento de seu namoro:

Eu tava comegando, comecei a namorar, eu larguei tudo por dois anos [parou
de usar drogas]. Quando eu acabei com ela, comecei a usar, eu entrei de

novo, dai ndo parei mais (...). Ela me ajudou a ficar sem usar droga (...). Era a

14



Amanda Pacheco Machado; Mdnica Medeiros Kother Macedo

melhor coisa que eu tinha, a tnica coisa que eu tinha no mundo. Perdi. Foi

quando eu desvirtuei (Alexandre, entrevista pessoal, junho de 2011).

Alexandre e sua tia contam diferentes versdes a respeito do término do namoro.
Segundo ela, o namoro de Alexandre chegou ao fim devido a um pedido da familia da
menina, que ndo queria vé-la envolvida com “um marginal”. Na constatacdo deste
confronto entre as duas versdes, destaca-se, novamente, uma importante alteragio
feita pelo adolescente diante de uma experiéncia dolorosa. O relato de Alexandre
ilustra a busca pelo objeto-droga como uma medida ja conhecida, de criar uma espécie
de distanciamento e impedir qualquer possibilidade de sentir a dor psiquica diante da
perda de um objeto amoroso.

O predominio da dor e do sofrimento, segundo Hornstein (2009), leva o sujeito a
deparar-se com um lado negativo do narcisismo, que vem a servico de anular e reduzir
a zero a capacidade do sujeito de investir, ndo somente em objetos, mas também na
producio de uma indiferenca do Eu. Assim, a funcdo desobjetalizante passa a imperar
nos desinvestimentos mortiferos. A face regressiva da pulsio de morte, segundo o
autor, direciona sua acdo a procurar constantemente o restabelecimento de um estado
anterior, fazendo com que tudo que venha depois sofra com a forca de sua destruicio.
O contraponto desse processo e de sua modalidade de desinvestimento cabe a pulsdo
de vida que devera tentar, o quanto for possivel, conservar e integrar o passado.

Dessa forma, é o éxito na fusdo dos dois grupos de pulsdes que permite a
historicidade da vida psiquica. Entretanto, quando a pulsdo de vida ndo consegue
realizar sua funcédo e ha o predominio da pulsdo de morte, a destrutividade evidencia
seu efeito e sua forca justamente na questdo da temporalidade. Nessa condicao,
passado e futuro, segundo Silvia Alonso (2012), sdo reduzidos unicamente ao tempo
imediato, acarretando prejuizos a historicidade psiquica. Para a autora, essa é uma das
marcas distintivas dos padecimentos psiquicos que predominam na atualidade.
Percebe-se, assim, na complexidade desses padecimentos, a importancia e a
necessidade de contemplar especificidades e desafios na busca e no tratamento da

drogadicdo.

Categoria 3: Motivagoes e significados na busca pelo tratamento

O discurso social predominante na atualidade apresenta a abstinéncia como diretriz
principal na clinica da drogadicdo. Considerar o uso de drogas a partir dessa
perspectiva é, segundo Otavio Nunes (2004), privilegiar a droga em detrimento do
sujeito. Inverter essa logica é buscar, escutar o sujeito e a relacdo que ele estabelece

com esse objeto, procurando o lugar e a fun¢io ocupada pela droga em sua economia
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psiquica. Sandra Torossian (2007) sugere que a busca por tratamento ocorre quando
algo fracassa no encontro do sujeito com o objeto-droga, nao lhe propiciando mais o
efeito procurado. A pluralidade que marca a chegada de um sujeito a um tratamento
pode ser contemplada nos caminhos percorridos por Alexandre, Céassia e Renato.
Cassia e Renato estiveram em tratamento mais de uma vez, com distintas propostas
terapéuticas. Ja, Alexandre, na realizacido da entrevista, estava iniciando seu primeiro

processo de tratamento em um centro de saude publica.

Céassia buscou o primeiro tratamento em um servico de saude publica apos
separar-se de seu companheiro e nao ter mais meios de adquirir a droga. Na ocasiao, a
adolescente percebeu-se muito malcuidada, o que a levou a procurar a familia para
pedir ajuda para se tratar, voltou a morar com os pais e comegou a frequentar um
servico publico durante o dia, o que possibilitou a interrup¢do do uso de drogas.
Contudo, apés um més de tratamento, Cassia ndo conseguiu mais controlar a “fissura”,
passando a fugir da casa dos pais para consumir drogas. Os pais de Renato decidiram
interna-lo em uma clinica apds receberem a ligacdo de um posto de satude, avisando
que Renato estava ha trés dias na rua usando crack. O jovem ficou internado durante
um més para desintoxicacdo de drogas. Entretanto, trés meses depois, por ter se
“irritado com os amigos”, passou a abusar do alcool, estabelecendo uma ‘nova’ adicéo.
Alexandre foi pego por seu chefe cheirando uma substancia usada para colar moéveis.
Anteriormente, havia roubado um celular para trocar por drogas. Essas situacoes
foram cruciais para que sua tia o levasse e o acompanhasse diariamente no
atendimento em um servigo de satide publica destinado a usuarios de alcool e drogas.

A familia, segundo Torossian (2007), é, freqiientemente, essencial para a chegada
do sujeito ao tratamento. Ocorre, com frequéncia, a demanda por parte de um outro
como marca distintiva da busca terapéutica no campo da drogadicdo. Na singularidade
dessas demandas, o olhar do outro parece tentar substituir a impossibilidade de o
sujeito cuidar de si. Cassia, ap6s dois dias na rua consumindo cocaina e crack, conta
sobre seu segundo tratamento:

Minha irma me agarrou pelo braco e me jogou no sofa e disse: ‘tu vai te
internar’. Eu séria, mas dava risada: ‘capaz que eu vou me internar, vou
perder meu tempo me internando e vou perder a droga’. Ela disse: ‘se tu nédo
for pela tua vontade, a gente vai te amarrar e vamos te levar’. Eles sabiam
que se eu saisse dali, eu néo voltava mais. E ai chegou um momento que eu
falei: ‘t4, eu vou, mas tem que ser agora, porque depois eu vou mudar de

ideia e ndo vou mais.” (Cassia, entrevista pessoal, abril de 2011).

O pedido de ajuda, segundo Torossian (2007), nunca é concebido de maneira

direta, precisando ser decifrado por meio do que o sujeito expressa em seu
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comportamento. Torna-se fundamental, portanto, que a exposicao ao risco e os demais
comportamentos destrutivos possam encontrar um olhar externo de cuidado. Renato
conta de sua segunda internacdo: “Até que teve o dia que eu bebi e fiquei ali, deitado
no meio da rua. Um &nibus quase passou por cima de mim e dai foi que me internaram
mais uma vez.”. Considerando-se que a drogadi¢do também envolve os recursos
familiares, podemos apontar que assim como a adolescente, a familia pode vir a
recorrer a atos extremos que denunciam modalidades precarias na tentativa de ajuda.

Cassia narra acontecimentos antecedentes a sua segunda internacio:

Eu estava me prostituindo e passou o 6nibus que a minha irma trabalhava.
Ela desceu do 6nibus, me agarrou pelo brago e me levou pra casa. O meu pai
botou uma corrente na cama, um cadeado e me trancou. Pra ele, eu imagino
que foi bem dificil. Fez isso chorando. Meu sentimento era de raiva por ele
estar fazendo aquilo. Se ele nio fizesse aquilo, eu ia morrer, porque eu ja
estava que ndo existia nem carne mais. E eu fiquei uma semana assim

[acorrentada]. (Céssia, entrevista pessoal, abril de 2011).

Podemos perceber a unica aposta paterna na continéncia externa como forma de
impedir que a filha corresse para as drogas. A narrativa de Cassia, contudo, evidencia
a fragilidade dos elos das correntes: trata-se de um ato externo que nao alcanca elos
psiquicos para constituir uma representacdo interna. Diante da falta de representacao,
interroga-se: seria o uso das correntes analogo a um tratamento pautado no
imperativo da abstinéncia? Nas duas situacdes, observa-se um movimento de
deslocamento do sujeito de acorrentado as drogas para ser acorrentado a sobrevivéncia,
persistindo a caréncia de elos psiquicos que projetem outras condicdes de

investimento no devir.

O trabalho terapéutico da toxicomania, na perspectiva psicanalitica, ira centrar-se,
conforme Segu (2013), na construcao de interrogacdes por parte do sujeito sobre seu
mal-estar. A construcido desses questionamentos possibilita ao sujeito reconhecer sua
implicacdo na condicio drogadita. A medida que esse processo vai se estabelecendo,
segundo o autor, torna-se necessario obter o consentimento do paciente para o
desenvolvimento do tratamento. Na linha de raciocinio desenvolvida pelo autor,
constata-se que Alexandre abandona a primeira e Unica busca por tratamento apos
uma semana; Cassia ndo consegue permanecer mais de um més sem usar drogas, deixa
de frequentar o servigo de saide publica e fica diante de riscos a vida que a levam a ser
internada em uma comunidade terapéutica religiosa; Renato, apdés um més de
internagdo, para de usar drogas, no entanto, trés meses depois passa a abusar do
alcool. E possivel considerar que, nos processos terapéuticos disponibilizados a esses
jovens, escapa algo relativo a implicacdo do sujeito em seu mal-estar.
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No processo psicanalitico, Segt (2013) afirma que as entrevistas preliminares sdo
indispensaveis para que se produza uma inversdo do posicionamento do paciente a
respeito da causalidade de seu padecimento. Quando essa inversdo é colocada em
pratica, o autor considera que o sujeito ndo mais atribui aos outros e aos
acontecimentos seu uso do objeto-droga, reconhecendo-se como produtor de seu mal-
estar. Para que isto ocorra, conforme o autor, deve-se seguir na direcdo de possibilitar
a construcdo de um saber por meio do qual se torne possivel para o sujeito,
efetivamente, lidar com as causas que produzem seu mal-estar e seu sofrimento. Trata-
se de um processo arduo, no qual o fracasso pode fazer-se presente por meio de
constantes recaidas, o que exige uma constante reflexdo sobre os desafios da escuta
deste padecimento.

Categoria 4: Possibilidades de projetos futuro? Desafios ao Eu diante da
drogadicao

No adolescer, Costa e Melo (2017), o Eu depara-se com a exigéncia de um trabalho
psiquico de apropriagao e ressignificacdo de sua historia. Nesse sentido, conforme as
autoras, quando o Eu consegue estabelecer ‘novas ligacdes’ e ressignificagdes acerca
do vivido e do interpretado, promovendo um trabalho de elaboracio, abrem-se vias

para o crescimento.

Ocupando-se da complexidade que caracteriza os movimentos do Eu, Piera
Aulagnier (1990) destaca o confronto dessa instancia psiquica com a experiéncia de
sofrimento. A autora considera que “pensar, investir, sofrer: os dois primeiros verbos
designam as duas fung¢des sem as quais o Eu ndo poderia nem advir, nem preservar seu
lugar na cena psiquica; o terceiro, o preco que ele devera pagar para tanto” (p. 285).
Diante do desejo de desinvestir advindo do sofrimento, segundo Piera Aulagnier
(1990), o Eu devera assumir oposicgao a retirada de investimento, em beneficio de algo

que supde essencial a sua existéncia.

Sdo movimentos antagdnicos realizados pelo Eu nas singulares forcas de Eros e
Tanatos. A pulsido de vida, de acordo com Aulagnier (1990), age na tentativa de
estabelecer ligagdes e fusdes. A pulsdo de morte, por sua vez, busca o desinvestimento
e constitui-se uma “ameaga a todo o objeto, todo encontro, toda experiéncia, que
exigem para ser e ter uma existéncia psiquica” (Aulagnier, 1990, pp. 287-288). A meta
de Tanatos, para a autora, corresponde a resultar em nada. Nesse sentido, a
experiéncia de sofrimento pode provocar Eros a realizar um movimento de retirada de
investimento de seus objetos na expectativa de deixa-los disponiveis para outros
suportes. Tal movimento, contudo, traz a ameaca de prestar auxilio a Tanatos,

consentindo-lhe tirar proveito de um desejo de desinvestir, proprio do oponente,
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convertido, temporariamente, em aliado. A fala de Cassia proxima a sua saida da
clinica permite contemplar a forca de Tanatos:

Eu vou pra casa e estou com muito medo mesmo. De como vai ser, de ver
pessoas que eu usei drogas. Vai ter pessoas, parentes que eu tenho que tem
dependéncia quimica, ndo vou poder parar e conversar. Namorado nem
pensar, porque namorado pra mim nesse momento é uma recaida, ndo quero

de jeito nenhum (Céssia, entrevista pessoal, abril de 2011).

Ao considerarmos que sdo questdes levantadas por uma adolescente de dezenove
anos, torna-se possivel perceber a dimensdo dramatica do pacto com o
desinvestimento. A droga parece obstruir as possibilidades de crescimento, indicando
importante prejuizo as funcdes do Eu de pensar, de investir, mas, sobretudo, de
apropriar-se do vivido. No campo da drogadicdo, observa-se, conforme Teresa
Pinheiro (2012), a impossibilidade do Eu de projetar-se no futuro, ao lado da falta de
lembrancas a respeito de seu passado. As trajetorias dos adolescentes entrevistados
parecem entrelagar-se na droga de tal maneira que se torna quase impossivel resgatar
momentos anteriores ao consumo. Na narrativa de Cassia, apresenta-se uma parca
possibilidade de retomar outras lembrancas, pois desde que cheirou cocaina seu futuro
passou a ser descartado: “eu ndo queria saber o depois, como eu ia estar”.

Sobre o predominio em investimentos destrutivos, Renato conta:

Parece que me transformo num monstro. Nao sei se é da bebida ou se isso
vem de mim. Parece que cada vez mais crio um 6dio de mim mesmo, que vai
corroendo e motiva a usar muito alcool. A droga parece que destruiu meu
lado bom, eu n#o sei se eu tenho um lado bom. Nédo consigo encontrar o meu
lado bom, néo sei se foi a droga ou se foi o meu 6dio que destruiu (Renato,

entrevista pessoal, maio de 2011).

O ddio que nao pode ser reconhecido, na fusdo com o alcool acaba direcionando
uma avassaladora destrutividade a si mesmo. O siléncio sobre a adocdo intrafamiliar
faz com que a questao das origens insista em assombrar Renato. Ao desconhecer algo
de si mesmo, Renato fica impossibilitado de realizar o trabalho de historizar-se. Nessa
perspectiva, Hornstein (2009) afirma que ndo pode haver investimento no tempo
futuro se ao Eu néo foi possivel investir as imagens de si proprio.

O que Alexandre, Cassia e Renato podem encontrar em suas historias em relagao
ao valor do si mesmo? Alexandre nomeia-se “um sem-vergonha” por usar drogas. Para
Cassia as frequentes surras recebidas sdo enunciados mudos em atos de violéncia.
Renato, por sua vez, encontra o monstro dentro de si. A dificuldade e a impossibilidade

de estabelecer e investir projetos, de acordo com Rother Hornstein (2012), conduz o Eu
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ao tédio e a descuidar-se, facilitando o aparecimento de atuacdes que podem oferecer
risco a vida. Para a autora, “amar, desejar, possuir, seja um vinculo, um trabalho, um
objeto, a si mesmo, implica um risco que é a perda, perante a qual cada sujeito
encontra diferentes formas de responder ao que perdeu” (Rother Hornstein, 2012, p.
46). Pode-se considerar o objeto-droga como uma dessas respostas, sendo ele que os

adolescentes “recorrem” frente aos intensos acontecimentos de suas vidas.

As narrativas de Alexandre, de Céassia e de Renato evidenciam a tirania de
Tanatos sobre Eros. Alexandre abandonou seu tratamento ap6s uma semana. Com
relacdo ao futuro, Cassia e Renato enfatizaram a necessidade de “manter a sobriedade”,
mas, também, enunciam expectativas magicas de que esta condicdo seja ofertada de
fora, por exemplo, na rapidez de um tratamento que impeca o desejo que seguem
tendo de usar a droga. Reafirma-se a necessaria implica¢do do sujeito em seu padecer
como diferencial no modo de a Psicanalise propor a clinica da toxicomania. Proposta
essa que ndo se restringe a esta modalidade de padecimento, mas que nela é
reafirmada uma vez que marca importante diferenca em relacdo as técnicas
terapéuticas dominantes. Para a Psicanalise é fundamental escutar o sujeito em sua dor
e ndo dar énfase a sua dependéncia quimica. As intervencdes ofertadas desde o campo
da sadde publica necessitam levar em conta o heterogéneo campo da adigdo na
adolescéncia, sob risco de que as terapéuticas ofertadas fiquem aquém da necessidade
de cuidado e atencéo dos jovens.

Consideracoes finais

As narrativas de Alexandre, de Cassia e de Renato, apresentadas e ilustradas por
vinhetas nas quatro categorias resultantes de intensa revisdo tedrica, evidenciaram
contextos intrapsiquicos e intersubjetivos marcados por instabilidades afetivas. Nestes
cenarios, podemos constatar o predominio de fraturas nos encontros dos participantes
com as figuras fundamentais de suas histérias de vida. Os investimentos
intersubjetivos se apresentaram com matizes proprias no experenciado por cada um
dos adolescentes. Torna-se possivel considerarmos que estas falhas inauguraram
importantes prejuizos na construcio de alternativas de enfrentamento para lidar com

os acontecimentos de suas vidas, mais especificamente, com as demandas do adolescer.

Na passagem para adolescéncia, a exposi¢ao a riscos torna-se nitida, desvelando a
precariedade da internalizacdo das condig¢des do cuidado ao si mesmo. Podemos
perceber no trabalho com o material decorrente das entrevistas que a busca pela droga
mostrou-se como uma via extrema de anestesiar a dor psiquica. Em muitos momentos

das narrativas dos participantes, mesmo que de forma néo tdo clara para o adolescente
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que contava sua vida, surgiam interrogacdes sobre os motivos da auséncia ou da
indisponibilidade dos adultos para com eles. E fundamental ressaltar que esta
constatacdo nao deve levar a atribuicdo de culpa ou a procura de vildes, mas, sim,
evidencia o quanto também os adultos destas familias, necessitavam de um espacgo de
escuta que lhe proporcionasse acolhimento. A historia de Renato permite contemplar
de forma mais evidente esta questdo: de um lado tem-se um adolescente com a
necessidade de falar sobre suas intensas experiéncias, de outro lado tem-se na figura
da mae adotiva um adulto temeroso em relacdo ao que pode ouvir do adolescente. O
medo ergue uma barreira que sufoca a palavra e deixa ambos impossibilitados de
nomear os excessos. Destacam-se, assim, os efeitos devastadores de vivéncias que ndo

encontram representagio pela via da palavra.

Na impossibilidade de apropriar-se do que é experenciado, sobressai-se a
dificuldade de narrar a propria historia de vida. Nas narrativas dos participantes
podemos destacar a alteracdo, a reparacdo e/ou a omissdo diante de importantes
acontecimentos nos quais eram confrontados com a experiéncia de dor. Tornou-se

possivel, assim, considerar a vigéncia do traumatico em suas experiéncias.

O objeto-droga, neste contexto, apresenta-se de forma sedutora na va promessa
de remédio para apaziguar o intoleravel da dor. No entanto, na medida em que detém
os investimentos do sujeito, revela seu carater ilusodrio e instala, como um veneno, um
circuito compulsivo e mortifero. Se, inicialmente, o sujeito procura a droga como uma
tentativa de fuga frente a uma experiéncia dolorosa, progressivamente, a droga vai
aprisionando-o a dor da qual tentava fugir. Observa-se, desta forma, a instalacdo de
um impacto aniquilador em relacdo a temporalidade na medida em que a droga torna-
se o exclusivo ponto de referéncia do sujeito. A historia de vida destes sujeitos parece
iniciar-se no primeiro encontro com a droga, suas vivéncias anteriores tornam-se
destituidas de valor e futuro carece de nitidez.

Adolescer requer retomar, abandonar e transformar o que se conhece sobre o si
mesmo. As histdorias dos participantes do estudo, contam do desconhecimento do si
mesmo. Nestas lacunas do ser, a droga encontra espaco e denuncia, mediante tanatica
propor¢ao que toma no sujeito, um importante esvaziamento do futuro. Nesse sentido,
pode-se compreender a dificuldade que perpassou a construcdo da quarta categoria
deste estudo. Pensar a adolescéncia é, a principio, pensar no devir, nos projetos e
ideais a serem atingidos, pois se trata de um sujeito com uma ‘vida inteira’ pela frente.
O atravessamento da condi¢do adicta coloca esta premissa em xeque, instalando um
triste cenario habitado por iniimeras incertezas que nao se referem as possibilidades de
transformacao, mas, sim a falta delas. O objeto-droga impde riscos a vida e a seus

investimentos no campo social e psiquico.
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A adolescéncia, fora deste cenario de excessos destrutivos, em funcdo das
retomadas que exige do sujeito, pode apresentar importante potencial de
transformacao (transformar a agdo). Nesta perspectiva, compreende-se a relevancia de
produzir estudos a respeito das tessituras entre adolescéncia e drogadi¢do para que
seja possivel interrogar-se e refletir sobre as possibilidades de intervencao clinica
quando se trata de uma adolescéncia na qual as acdes ndo remetem as transformacdes,
ao contrario, denunciam o perigo da repeticdo e do encarceramento dos investimentos.
Trata-se, portanto, da urgéncia de compreender e intervir naquelas situacdes nas quais
a adolescéncia nido pode ser experenciada como um tempo da vida no qual seja
possivel inaugurar outros recursos psiquicos.

Neste estudo, buscamos aprofundar as tessituras entre a adolescéncia e a
drogadicdo a partir das narrativas de trés adolescentes. Constatamos a importancia de
dar voz a estes sujeitos e, também, a seus familiares. A participagdo de alguns
familiares dos adolescentes propiciou ampliar as historias de vida, desvelando a
complexidade que, por vezes, ndo era nitida na narrativa do adolescente. Escutar um
familiar possibilitou acessar acontecimentos que ficaram silenciados pelos
adolescentes. Compreendemos, portanto, que uma tematica como esta pode ser
ampliada e complexizada quando ha possibilidade de escutar, também, outras pessoas
importantes da histéria de vida do sujeito. Dessa maneira, destacamos que as
tessituras entre adolescéncia e drogadicdo promovem inumeras indagagdes,
constituindo-se uma problematica de estudo inesgotavel, cujo recurso a escuta da
historia de vida de cada sujeito é imprescindivel. Assim, reiteramos a necessidade de
seguir investigando esta tematica a partir de uma visdo ampla que considere os
aspectos singulares ligados ao histoérico-vivencial do sujeito e a suas condi¢des de
enfrentamento das demandas psiquicas, sociais e culturais do tempo que lhe toca

viver.
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