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El terme anoréxia nerviosa sembla cristal‘litzar moltes de les preocupacions socio-culturals
actuals entorn el génere, la subjectivitat i la corporalitat. EI fenomen social de I'anoréxia
nerviosa s’associa freqlentment a una cursa sense fi per aconseguir una determinada
corporalitat de model. Mentre que a nivell més societal I'imaginari social de la patologia ha anat
canviant al llarg d’aquest ultim segles, dins la institucié médica els fonaments que guien tant la
investigacioé entorn la patologia com la terapia poc han variat. Es poc freqiient que algi no
conegui els trets basics de la patologia i, principalment, que afecta a noies adolescents.
S’associa, aixi, feminitat i anoréxia nerviosa com a patologia que “pertany a” i “designa a”.

Paral‘lel a aquest procés de categoritzacid, hi trobem que el terme anoréxia nerviosa també ha
esdevingut objecte d’'un complex nucli de coneixements i practiques psiologico-cliniques.
Aquestes perspectives no son facil de ser jutjades pero si que podem afirmar que tals
practiques tenen unes conseqliéncies determinades que només certes vegades tenen els
efectes desitjats.

“In constructing anorexia nervosa in one way rather than another a field of
knowledge thereby also constrains the kind of questions that can (legitimately)
be asked about the distress that many girls and women in contemporary
western society experience around eating and not eating, around losing and
gaining weight, around being fat or being thin, around being a woman”
(Malson, 1998: 188).

Una de les consegiiencies més rellevants d’aquestes practiques més cliniques és I'oblit
amnésic de que I'anorexia es troba relacionada (per no dir definida) pel genere. Malgrat que un
nombre molt més gran de dones han estat “diagnosticades com a anoréxiques”, els aspectes
referents al génere s6n encara marginals en tant la definicio, I'explicacié i la terapia clinica
conseguient. Per aquest motiu, les possibles aportacions feministes entorn I'anoréxia sén
ignorades i titllades de “poc cientifiques”. L’afirmacié que I'anoréxia nerviosa és una
manifestacié explicita de I'opressié patriarcal ha estat sempre rebutjada per ideoldgicament
tendenciosa des de postures cliniques.
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A partir de tals perspectives, I'objectiu que ha de perseguir la recerca entorn I'anoréxia
nerviosa ha de ser un coneixement que descrigui els mecanismes causals que expliquen
I'aparicié de la patologia. No obstant, aquesta nocié d’explicacié causal és en si mateixa
problematica ja que es recolza en el sup0Osit que anoréxia nerviosa “existeix” com a realitat
independent a les practiques i discursos cientifico-clinics on es constitueix i és tractada. Les
practiques cliniqgues sén practiques socials que (re)formen continuament els objectes de
discurs sobre els quals parlen amb relativa legitimitat, espais on existeixen unes correlacions
de poder determinades que permeten realitzar unes preguntes i no unes altres. Aquestes
correlacions posicionen d’'una manera determinada les nois anorexiques i afecta les seves
experiéncies vitals. Tals experiéncies son definides en termes d’anoréxia nerviosa com a
patologia individual i aquesta definici6 no és contestada des de cap posicié dins de la
mateixa clinica. Cal, aleshores, anar més enlla de la patologilitzacié individual i comprendre
les vivéncies de la noia anoréxica aixi com els contextos socials que construeixen la patologia
com a tal. Aixo és, afirmar que (1) no només les “anoréxiques” son anoréxiques i que (2)
I'anoréxia nerviosa esta relacionada amb el significat del que és ser dona en la nostra societat
radicalment capitalista.

Aixi,

“the location of anorexia nervosa in its socio-historically specific discursive
contexts and the elucidation of the gender power relations, the micro-
processes of domination in which anorexia is constituted, imply that clinicians
might usefully work within a framework that questions the medical model of
anorexia, that acknowledges its socio-cultural context and acknowledges the
discursively constituted nature of women’s experiences and practices
surrounding eating and not eating, gaining and losing weight, being fat or thin;
surrounding gender, subjectivity and embodiment” (Malson, 1998: 191).

L’anoréxia nerviosa transforma el repertori de significats socials entorn la corporalitat. Llisca
entre dues concepcions dicotomiques: per una banda, la corporalitat relacionada amb la noci6é
masculina de l'individu complet i autonom com a instrument d’(inter)accié social en I'ambit
public; i, per altra banda, la corporalitat femenina com a incompleta, depenent i passiva.
Anoréxia nerviosa esdeve un ethos amb la finalitat de canviar a nivell individual la secundaria
corporalitat femenina mitjangant la construccié de la corporalitat anoréxica la qual li pertanyi,
no sigui “penetrable” i autonoma. La corporalitat anoréxica, com a un projecte personal sobre
el que hi ha un control factic, pretén ser sindnim a una individu actiu i diferenciat.

L’anoréxia nerviosa comenca, d’aquesta manera, com un intent de construir mitjancant
I'ascetisme alimentari una subjectivitat autonoma.

“In anorexia the experience of feminine bodily openness centered on the
mouth. Not eating forms a barrier between the anorexic self and the threatening
world against which the open feminine body has no defenses. Not eating
deconstructs feminine responsiveness; it protects against the invasion which
threatens to annihilate the self (McSween, 1993: 248).

L’ascetisme alimentari, lluny de ser només un simptoma d’una patologia, pren una doble
significaci6 més complexa: intentar eradicar amb I'alimentacié com a sindnim de feminitat i
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intenta ser un mecanisme per acabar amb el control patriarcal (feminitat com a objecte).
Aquesta forma radical d’eliminar la ingesta intenta (inter)actuar en pro de la recerca d’un espai
autonom, com una mena “d’autarquia corporal” on la corporalitat-subjectivitat sigui definida
completament en ella mateixa. Aquesta capacitat de definicié d’'un mateix és el que proporciona
I'espai on I'anoréxia com a taranna diferencial pot (re)sorgir.

Aquesta corporalitat anoréxica com a sindnim d’autonomia completa resta només en un ideal el
qual poques anorexiques hi aconsegueixen arribar. Aquesta corporalitat roman en un ideal per
varies raons: per una banda, perqué la fisiologia corporal té els seus mecanismes per a
sobreposar-se la necessitat d’ingesta; per altra banda, perqué tant la corporalitat anoréxica
com tal subjectivitat sén realitats estrictament socials fet que la seva (auto)definicié va en
funcié de la seva (inter)connexié amb els altres. En d’altres paraules, I'ascetisme alimentari ha
de ser definit com una realitat social i, aixd, implica que produeix una individuacio
(diferenciacio, si es vol) precaria que ha de ser (re)confirmada constantment.

Amb aquestes linies no estem deslligat anoréxia de la seva gravetat com a patologia que
comporta experiéncies vitals no facils de superar. El que estem dient és que, pel fet que la
propia corporalitat (inter)actua en si mateixa i pel fet que només es produeix una individuacié
precaria, es desemboca en I'anorexia com a taranna indivualitzat i institucionalitzat (un ethos
que requereix ser repetit més d’un cop per fer perviure la unitat social que li afecta).

“The symptom itself, not-eating, negative appetite, comes to control the
anorexic woman; she feels herself powerless to end a process she herself
began. [...] The anorexic woman thinks, accepting the definition of the body as
individually owned, that her body is the one thing she can control. The object
status of the feminine body is, however, ultimately, inescapable” (McSween,
1993: 251).

Des d’una postura feminista (Orbach, 1986 o Malson, 1998), es pot argumentar que no hi ha
cap marc teoric clinic que pugui explicar el seu creixement espectacular. De la mateix forma, no
es pot concebre anoréxia nerviosa com una desviacio, sind com un problema d’expectatives
socials amb l'actual definicié de feminitat. Cada vegada més, dones es veuen immerses en
incursions en un moén competitiu, public i individualista regit per principis androgens.
L’individualisme de mercat capitalista ha intentat historicament controlar la feminitat amb la
dicotomia entre consum i vida domestica. Per aquest motiu, anoréxia nerviosa cristal-litza un
ventall de dicotomies culturals, de les quals també se’n fa particip els enfocaments més clinics.

Com a “ciéncies humanes”, els discursos clinics i practiques terapéutiques participen
d’aquesta divisié entre racionalitat i corporalitat, conceptualitzant la corporalitat com a desordre
i la racionalitat com a agent que ha de sotmetre les disfuncions organiques. La subjectivitat del
pacient és completament ignorada ja que amb la racionalitzacié dels metodes terapeutics el
pacient és definit com a passiu en qualsevol forma de cura. Per tant, I'objectiu de la terapia
sera embolcallar la condicié de pacient dins un sistema medicalitzat de coercid, corregint bé
una disfuncio6 fisioldgica o bé disciplinant el cos d’acord a uns estandards medics. En els
mateixos termes, la noia anorexica és vista com aquella persona que ha perdut la seva
capacitat de control sobre la ingesta i requereix de control clinic per a posar remei a la
problematica. D’aquesta manera, qualsevol aportacié que la noia anoréxica pugui fer sobre la
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seva patologia és directament catalogada com a pensament irracional o disfuncié cognitiva. En
definitiva, podem dir que hi ha una situaci6é d’incomunicacié imposada entre la anoréxia i la noia
anorexica. Aquesta situacio d’incomunicacié present en formes cliniques de terapia implica (1)
una reificacié de les dicotomies culturals de les quals la noia anoréxica vol evadir-se/protestar i
(2) la construcci6 de la noia anoréxica com a pacient amb una capacitat de parlar-interpretar
sobre la seva propia patologia i incidir en el seu tractament practicament inexistent. Podem
perviure en una recerca sociologica que integri la dicotomia com a taranna de recerca?.

“We should be aiming to describe, explain, and understand the
sympthomatology women experience: what it means to women, the factors
which may be implicated in both the timing and degree of symptoms, and the
ways in which women cope with perceived difficulty” (Ussher, 2000).

Cal, aleshores, adoptar un canvi en el taranna de recerca per abordar anoréxia nerviosa.

La terapia clinico-conductual de I'anoréxia nerviosa es basa en un taranna empiricista
dicotomic en I'aproximacié a la realitat de la noia anoréxica. Aquest paradigma emfatitza
I'existéncia de lleis universals basades en causa-efecte dins el marc d’'una marc teoric previ
que es ratificat o falsejat per I'existencia de “fets objectius”. Una metodologia hipotético-
deductiva és utilitzada per establir les relacions causals que expliquen la realitat. Dins aquest
metode, la idea del cientific (o terapeuta) és el control de certes variables dins experiments que
serviran per testar hipotesis aprioristiques sobre la realitat. En termes practics, moltes de les
tasques del cientific es redueixen a la operacionalitzaci6 del meéetode de mesura. La
quantificacié i I'estandaritzacié sén processos basics per tal d’obtenir una observacié de la
realitat. Aixi mateix, s’estableix com a condicié necessaria que els resultats de la recerca siguin
replicables i generalitzables i susceptibles a fer-ne prediccions de les regularitats obtingudes.

No obstant, es cal abordar la realitat anoréxia des d’un taranna no dicotomic que es focalitzi
meés en veure quina és la dotacié de sentit de la realitat (social), com a llegat historic a la critica
feta per diversos autors al positivisme com a Unica forma d’abordar I'activitat humana.
Comencant a portes del segle XIX amb figures com Dilthey o Weber, s’ha criticat la psicologia
experimental posant de manifest el seu acriticisme en I'adheréncia al model naturalista-
empirista. Encara que hi ha un gran nombre de teories que s’acullen a aquest taranna més
qualitatiu, si que es poden esmentar el que serien unes premisses generals:

» Compromis amb epistemologies constructivistes
+ Emfasi en la comprensié més que en I'explicaci6
* Representacié de la realitat mitjancant els ulls dels participants

* La importancia de (re)viure la dotaci6 del significat de les practiques socials en el seu
context local defugint d’explicacions simples de les mateixes.

* Una definicié del procés de recerca com a generador de linies de treball més que un
instrument per la creacié de fets empirics immutables.

* Una (im)postura envers la teoritzacié que emfatitzi més I'emergéncia de conceptes més
que no pas la imposicié de termes aprioristics.
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El que amb aquestes premisses estem dient és que cal moure’ns del taranna de la
descoberta a la generacié de la teoria, prestant rellevant atencié al procés d’insertar nous
discursos dins sistemes consolidats de significat. Aquesta seria també la pretensié de futurs
treballs de recerca: l'intent d’inserci6 d’'una aproximacié feminista en una aproximacio ja
consolidada que podriem anomenar cognitivo-conductual. Parlem de considerar I'acte de
posicionar-se com un taranna de recerca que considera en les seglients pautes una forma
d’anar més enlla de la dicotomia com la forma de recerca:

Actor Network Theory Aportacions Feministes Merleau-Ponty
Multiplicitat Reflexivitat i Ruptura Conceptual Dotaci6 de Sentit
Hibriditzacio Experiéncia Femenina Reversibilitat
Traduccio Fragmentacio Ambiguitat
Actor-xarxa (Inter)Subjectivitat Doble Vincle
Tecnologia Encarnaci6 Feminista

Si constatem que l'investigador és una posicié parcial en el decurs de la investigacio, cal
(re)estructurar la relacié de desigualtat entre “investigador i investigat” en pro de considerar la
posicié de “l'investigat” com a igualment rellevant en la recerca i que ha d’estar present en el
decurs de tota la investigacié. Aixi, reconeixem que les participants son les “expertes” i tenen la
autoritat en les seves propies experiencies. Les participants formen part del mén social i,
aquest fet, implica que so6n critiques i conscients de I'entramat de normes socials que actuen
sobre les seves trajectories vitals.

Cal saber no només el que és una situacio, siné també el que aquella situacié vol dir pels seus
participants. El canvi de taranna es va evidenciant: s'intenta entendre el comportament huma
com a interpretacié i comprensié més que prediccio i control. L'investigador ha d'entrar dins del
discurs amb la gent que esta estudiant i intentar apreciar la forma que el subjecte déna al seu
voltant. Observador i observat, en termes cartesians, son coparticipants

“Abounds in the sensible world, but on condition that the sensible world has
been disvested of all that the ontologies have added to it. One of the tasks of
the dialectic, as a situational thought, a thought in contact with being, is to
shake off the false evidences, to denounce the significations cut off from
experience of being, emptied- and to criticize itself in the measure that itself
becomes one of them” (Merleau-Ponty, 1968: 92).

Este trabajo de investigacion es fruto de una serie de reflexiones realizadas a partir de mis
incomodidades en el tratamiento del tema "mujeres migrantes". Estas incomodidades han
estado presentes al escoger el tema y al construir el problema de investigacion. Este trabajo es
entonces la memoria de estas reflexiones realizadas al construir mi problema de investigacion.
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