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El titulo del libro Psicologia Social Perspectivas psicolégicas y sociolégicas, escrito por José
Luis Alvaro y Alicia Garrido, se constituye, sin ningun lugar a dudas, en una declaracion expli-
cita de su concepcion sobre la psicologia social tanto a nivel ontolégico como epistemoldgico.
El marcado caracter historico de esta obra les ha permitido a los autores revisar las principales
teorias desde el sustento que les proporcinan las distintas concepciones epistemolégicas que
se han ido desarrollando a lo largo de todos estos afios, desde los inicios de la psicologia so-
cial hasta la actualidad mas reciente.

No seria aventurado afirmar que estamos ante una monografia que sera muy influyente en el
panorama de la psicologia social en lengua castellana, que con toda seguridad ird mucho més
alla de simples impactos momentaneos. De hecho, no es la primera vez que asistimos a la pu-
blicacion de libros escritos en castellano por importantes psicélogos sociales en los que los au-
tores explicitaban su concepcién de la psicologia social realizando una revisién e las principa-
les teorias de la psicologia social desde una perspectiva histérica. La labor que implica toda
obra de esta envergadura es de agradecer tanto por los psicélogos sociales preocupados por
cuestiones tedricas como por los estudiantes que estén formandose en esta disciplina.

La exposicién de las teorias que han ido surgiendo en el marco de la psicologia social constitu-
ye de forma evidente una declaracién muy directa de los postulados defendidos por los auto-
res. Porque el caracter intersticial de la disciplina, la rica y difusa variedad de psicologias so-
ciales que se ubican bajo el significante “psicologia social”, nos debe obligar a realizar un ana-
lisis histdrico, maxime cuando se ha asumido la existencia de mas de un pasado y cuando la
superacion de una concepcion exclusivamente positivista y cientifiscista de la ciencia dio lugar
a que se consideraran los diversos condicionantes sociohistéricos que influyeron de forma cla-
ray sin apelaciones en la generacion de los conocimientos cientificos. La aportaciéon de la nue-
va filosofia de la ciencia, de los socidlogos de la ciencia y (¢por qué no?) de los psicologos so-
ciales de la ciencia hace ya tiempo que nego6 la vision positivista de la construccion y elabora-
cion de las teorias cientificas y, ademas, por lo que a la psicologia social se refiere, también
supero la vision de una lectura positivista de la historia de la psicologia social. Ya que no pode-
mos olvidar que quizés al estar marcada desde su constitucion por diversas divisiones entre lo
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qgue se denominé psicologia social psicolégicay psicologia social socioldgica, quizas al perci-
birse como producto de multiples factores que implicaban al conjunto de las ciencias sociales y
a la propia evolucién de la sociedad capitalista occidental durante el siglo XIX; y quizés, tam-
bién, al no reconocerse en su configuracion como ajena a tensiones multiples auspiciadas por
diversas y variadas aproximaciones teoricas; el hecho es que la conciencia de ser una ciencia
dividida hizo que, paradéjicamente, parte de ella crease la asuncion de la falsa conciencia de
ser una ciencia unidireccional, sin apenas discontinuidades, quedando los aspectos historicos
en el olvido.

El libro escrito por José Luis Alvaro y Alicia Garrido puede servir, de hecho, para superar aque-
llas concepciones de la psicologia social presas de lo que se ha podido denominar el reduccio-
nismo psicoldgico y el reduccionismo sociolégico. Para muchos psicélogos sociales, la psicolo-
gia social no seria mas que una rama de la psicologia, mientras que para otros no seria mas
gue una rama de la sociologia. La psicologia social, cuando queria ser psicologia, ha pretendi-
do explicar el comportamiento social desde las leyes de funcionamiento de una genérica natu-
raleza humana. Mientras que la psicologia social sociol6gica ha pretendido explicar aspectos
centrales de ese funcionamiento desde la interaccion en contextos sociales determinados. Sin
embargo, también es verdad que para otros psicologos sociales la psicologia social seria una
ciencia social independiente, aun cuando estuviese estrechamente relacionada con otras disci-
plinas.

Aun asi, la mayor parte de los psic6logos sociales han situado a la psicologia social del lado de
la psicologia. De ahi que, como ya comenté al principio, el titulo del libro de José Luis Alvaro y
Alicia Garrido, al destacar tanto las perspectivas psicolégicas como las perspectivas sociologi-
cas de la psicologia social, constituye una declaracién desde un principio de la concepcion que
tienen dichos autores de la psicologia social, como disciplina que hunde sus raices tanto en la
psicologia como en la sociologia. Queda patente, como ya se refleja abiertamente en el capitulo
2 (titulado La consolidacion de la psicologia social como disciplina independiente), cémo la
psicologia social se diferencio en el contexto de la psicologia (con Wundt, la Gestalt, McDouga-
Il, F. H. Allport, etc.,) como en el contexto de la sociologia (con Max Weber, Sinmel, Cooley, la
Escuela de Chicago, el interaccionismo simbdlico, etc), finalizando este capitulo con los su-
puestos metodoldgicos de la psicologia social (con la tendencia experimentalista de la psicolo-
gia social psicolégica y el eclecticismo metodol6gico de la psicologia social sociol6gica).

En el resto de capitulos se repite la misma estructura. En el capitulo 3 (titulado La evolucién de
la psicologia social como disciplina cientifica independiente), en el capitulo 4 (titulado La evo-
lucién de la psicologia social hasta los arios 70) y en el capitulo 5 (titulado La psicologia so-
cial actual) se destacan tanto los supuestos epistemoldgicos como el desarrollo metodolégico
de la psicologia social psicologica y de la psicologia social sociolégica, asi como las principales
teorias desarrolladas desde ambos marcos. En el capitulo 5 se puede constatar el mayor nu-
mero de teorias auspiciadas desde la psicologia social psicolégica (donde los autores citan
desde las investigaciones sobre los procesos de atribucién causal, pasando por la cognicion
social, sin olvidar la psicologia social postmoderna, etc.), en comparacion con las teorias desa-
rrolladas en el marco de la psicologia social sociolégica (el interaccionismo simbdlico de Str-
yker, la teoria de la estructuracién de Giddens, etc.).
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La pretension de esta obra, escrita con todo rigor sin perder un apice de claridad en la exposi-
cién, queda patentemente reflejada cuando los autores afirman que tienen “el convencimiento
de que la comprensién del desarrollo teérico de la psicologia social se ve facilitada si lo pone-
mos en relacion con las concepciones epistemolégicas y metodologias de las que es reflejo” (p.
3), ya que, en definitiva, la evolucion de la psicologia social esta influenciada y condicionada
por los cambios acaecidos en la filosofia de la ciencia. Todo ello queda demostrado en las pa-
ginas de este libro. Esta es la gran aportacién que tiene esta rica y extensa monografia de las
perspectivas psicologicas y socioldgicas de la psicologia social.
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