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Este trabajo se desarroll6 en el marco del proyecto de investigacion “Relaciones de
produccién, subjetividad, sentimientos y accién” que llevé a cabo el GESES (Grup d’Estudis
Emocions, Sentiments i Societat), bajo la direccién de la doctora Maria Jesus lzquierdo
Benito. El objetivo fundamental de este proyecto es el andlisis de la relacién entre los
procesos de creacién de subjetividad y los de su objetivacion, es decir, el estudio de la
relacién existente entre las condiciones que producen subjetividad y las condiciones en las
gue esa subjetividad se expresa y actla. La defensa de una concepcion de la subjetividad
entendida en términos de sujetar y de estar sujeto tiene su raiz en una motivacion de
caracter humanista: se trata, en definitiva, de reconocer el papel que tienen las personas en
la configuracion de sus vinculos y al tiempo, de prestar toda la atencién al impacto de esos
vinculos en el bienestar y el sufrimiento de los seres humanos. Ya que el proyecto de evitar
el sufrimiento evitable (el propio y el ajeno) parece una mejor estrategia que la
experimentacion de placer, no sélo para producir un cambio radical en nuestros vinculos,
sino incluso para fundar la solidaridad que tal cambio necesita como prerrequisito, aqui
optamos por centrarnos tan sélo en la aportacién de la ciencia social a la comprension y el
combate del sufrimiento humano. A esta motivacidn humanista vino a unirsele otra de
caracter politico-académico, que se concretaba en una propuesta de reconsideracion del
potencial tedrico-practico del marxismo. Asi, la cuestion principal que nos planteamos en
esta tesis se resumia en la pregunta ¢qué aporta o puede aportar el marxismo a la
sociologia del sufrimiento, a la comprension y el combate del sufrimiento humano en el
vinculo social? Y es asi como llegamos a la teoria de la alienacién, que sin duda constituye
la mirada peculiar del marxismo al sufrimiento humano.

Para ello, comenzamos analizando algunas aportaciones relevantes de autores de inspiracion
marxista a la cuestiéon del trabajo y la alienacién. En concreto, se analizaron las aportaciones
de Paul Lafargue, Agnes Heller, Herbert Marcuse, Erich Fromm, André Gorz y Jon Elster.
Habiendo sentado Marx las bases de esta teoria, su desarrollo materialista exigia una definitiva
emancipacion del lastre del pensamiento idealista y del ilustrado. Sin embargo, hemos
constatado que las propuestas de los autores analizados parecen estar “por detras de Marx”
en lo que se refiere al avance desde esas filosofias hacia la concepcion materialista del mundo.
Nuestra intenciéon de analizar las conexiones entre la alienacion y el sufrimiento desde este
paradigma debia postergarse. Los conceptos fundamentales de la teoria marxista de la
alienacion, asi como sus conexiones teédricas, debian releerse, problematizarse y ser
redefinidos antes de entrarnos a la cuestion del impacto de la substantivaciéon de los vinculos
en el sufrimiento humano. Nuestra primera intencion era, por tanto, realizar una propuesta para
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el desarrollo de una teoria de la alienacion de caracter materialista y compatible (pero no
reducido a) la normatividad.

Para empezar, y partiendo de nuestra interpretaciéon de los textos marxianos y de la critica a los
autores sefalados, reformulamos la tesis de la autoproduccién histérica del ser humano. Marx
hizo expresa su tesis de que la esencia humana no es otra cosa que las relaciones sociales, es
decir, que somos lo que hacemos y cédmo lo hacemos. Los autores analizados, sin embargo, y
pese a presentar sus aportaciones como “materialistas”, ni parten de esta tesis para
desarrollarla ni se distancian expresa y argumentadamente de ella. La tesis de la construccion
social del ser humano es simplemente desconsiderada, y por el contrario, se acude a
concepciones mas ligadas a la idea feuerbachiana de una generalidad interna y comun a todos
los individuos y que nos define como especie, generalidad que, por influencia de las teorias
ilustradas sobre la bondad natural del ser humano, toma la forma de potencialidades o
tendencias ahistéricas que definen “lo humano” por encima de las coyunturas historicas.
Considerando que esta vision nos aleja de la ontologia materialista del ser humano, retomamos
la tesis marxiana para sostener que nuestra condicién humana es producto y productora de
nuestra interaccion con el mundo, de nuestros vinculos sociales. Pero si esto es asi, ;,coOmo es
posible concebir al mismo tiempo que nos construimos socialmente y que la sociedad nos
aliena? Si nuestro ser es un producto social ¢de qué nos separa la alienacion? El hecho de
definir la esencia humana como el vinculo social nos planteaba el reto de ofrecer una definicién
de la alienacion en la que no se contemplara la existencia de un “ser” previo a los vinculos y
objeto de su coercion.

Antes de esto, sin embargo, era necesario abordar el segundo de los pilares necesarios para
una teoria materialista de la alienacion: el concepto de trabajo. Siendo un principio materialista
la centralidad del trabajo en la vida social y las subjetividades, resulta un tanto sorprendente
que los autores de tradicién marxista analizados en esta tesis eviten ofrecer una definicion
operativa del “trabajo” (con la excepcién de Marcuse), pero aun mucho mas que eviten
describir los mecanismos en los que se concreta ese poder configurador del trabajo. Nosotros
hemos definido el trabajo como una sintesis de acciones y/o actividades que con esfuerzo y
disciplina violenta la realidad (externa e interna) con el objetivo de la produccién de potenciales
valores de uso. Esa violentaciéon del decurso espontaneo de las cosas que es el trabajo nos
proporciona un especial contacto con la realidad humana. Si descomponemos analiticamente
el vinculo social en dos (el vinculo con las personas y el vinculo con los objetos), y por otro
lado, descomponemos analiticamente los procesos que tienen lugar en tres (subjetivacion,
praxis y objetivacion), obtenemos un “mapa” que distingue nueve dimensiones analiticas del
vinculo social. La centralidad subjetiva del trabajo resulta del hecho de que esta actividad nos
sefala los limites de lo posible en cada dimensién del vinculo, y al mismo tiempo, nos permite
ensancharlos en cierta medida. Nos proporciona, por tanto, un contacto panoramico y
transformador con la realidad humana.

Bajando del nivel de abstraccién del “trabajo en general”, distinguimos entre el “trabajo
general-abstracto” y el “trabajo concreto” como punto de partida para la reflexién sobre el
fenébmeno de la coexistencia de distintas relaciones productivas en un mismo modo de
produccién. Sin pretender resolver el debate sobre el modo en que coexisten, hemos
considerado que los dos tipos de relaciones productivas fundamentales en la sociedad
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occidental actual son las capitalistas y las patriarcales. Por tanto, entendemos el actual modo
de producciéon como capitalista-patriarcal o patriarcal-capitalista. Ambas légicas se encuentran
en una unidad inestable: pueden entrar y entran en conflictos de resolucién imprevisible, pues
ninguna de las dos l6gicas posee un caracter dominante respecto de la otra. La definicién de
trabajo y la caracterizacion del modo de produccion como capitalista-patriarcal disefian asi el
escenario principal en el que se produce y hemos de estudiar el fenémeno de la alienacion.

Una vez definidos el trabajo y la esencia humana, abordamos desde ellos nuestra critica a las
concepciones de la alienaciébn de los autores analizados y a las praxis que de esas
concepciones se deducen. Desde nuestro punto de vista, constituye un ejercicio de reificacion
y narcisismo recurrir a la idea de una sustancia interior a cada individuo y ahistérica, que
contiene los rasgos “auténticamente humanos” que, por supuesto, son los normativamente
considerados “positivos” (la fraternidad, la polivalencia, el trabajo...). Por un lado, esos rasgos
no son intrinsecamente positivos (tal cosa s6lo depende de las circunstancias en las que
aparecen y se desarrollan), de manera que afirmarlo constituye una reificacién. Por otro lado,
suponer que nuestra esencia so6lo contiene esos elementos, siendo los negativos “elementos
secundarios” generados por “la sociedad”, constituye un ejercicio narcisista de introyeccion de
lo bueno y proyeccién de lo malo. Desde estas posiciones, la alienacién solo podia concebirse
de dos modos: bien como escisidn entre esencia 'y existencia, bien como escision entre sery
deber ser. El primero modo no nos satisfacia, dado nuestro propésito de plantear una definicién
materialista (es decir, que parta de la construccion social del individuo, y no de supuestas
esencias impolutas que esperan agazapadas el levantamiento de las coerciones para
mostrarse en todo su esplendor). El segundo modo tampoco nos satisfacia, dado nuestro
propésito de ofrecer una definicién no circunscrita al terreno normativo. Creemos ademas, que
tales concepciones contienen un potencial totalitario que se muestra con claridad cuando
descubrimos, gracias a la reflexion sobre las practicas politicas a las que dan lugar, que, en
realidad, esos dos modos no son sino uno solo: el que consiste en sostener que nuestra
esencia, aquello que realmente somos, no es nada distinto a lo que nuestro proyecto politico
sostiene que debemos ser.

Frente a este tipo de planteamientos, hemos propuesto la triada conceptual que forman la
substantivacién, la heteronomia y la prescripciébn como una triada Util para elaborar una
definicion materialista de la alienacién. En realidad, las fronteras entre estos conceptos son
difusas, pues todos hacen referencia a la pérdida de control sobre los vinculos, pero cada uno
de ellos se centra en un momento del proceso. El fendmeno de la substantivacion nos remite a
la pérdida de control en la definicién del contenido, el significado o la finalidad de un vinculo
social. Esa pérdida del control supone que nos apareceran definidos independientemente de
nuestra voluntad, y se nos impondran mediante el ejercicio de un poder. A esa definicion
extrafa e impuesta es a lo que llamamos heteronomia, y al modo en que se nos impone,
prescripcion.

La alienacion consistiria, por tanto, en la heterodeterminacion de los procesos de subijetivacion,
praxis y objetivacién que tienen lugar en nuestros vinculos sociales cuando éstos se
substantivan. La alienacién no nos remite a una situaciéon en la que nuestros vinculos se han
roto, sino a la situacién en la que no ejercemos la capacidad de determinar sus contenidos, sus
fines, etcétera. Estos quedan prescritos, y se nos imponen mediante la coercién. Nuestro
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trabajo en esta tesis quedd acotado a las coerciones externas sobre el yo, y al sufrimiento que
las acompana, pero no dejamos de sefialar que la cuestiéon de la relacion entre el sujeto y la
coercion es mucho més compleja.

Desde el momento en que renunciamos a la consideracion de esencias internas que se
expresan mas o menos en los vinculos sociales, la relacion entre la prescripcion heterbnoma o
la autogestion del contenido, y el sufrimiento o el bienestar que generan, deja de ser evidente.
Si considerasemos que una supuesta esencia interna esta a la espera de poder expresarse
con el levantamiento de las coerciones, la autogestion podria considerarse como el terreno en
el que ese “ser verdadero” se manifiesta, y con él, la felicidad humana. Nuestras propuestas de
definicion de la esencia humanay la alienacion pretenden problematizar el esquema simple de
identidades alienacién-sufrimiento y desalienacion-bienestar, lo cual no quiere decir que no
creamos que la alienacion genera sufrimiento y la desalienacién bienestar. Lo que no creemos
es que se deba plantear en los términos en los que se ha solido plantear.

La coercién necesaria para la construccién del yo, es decir, para hacer posible la vida social,
no nos interesa desde el momento en que queda fuera del &mbito de lo alienado y lo
desalienado. Pero la coercién va mas alla de la construccion del yo, de manera que podemos
hablar de una auténtica coercion excedente que no asegura la vida social, sino ésta vida
social. Esa coercion excedente tiene lugar precisamente cuando los vinculos se substantivan
ante nosotros, es decir, cuando se nos imponen prescritos heterbnomamente sus contenidos o
sus fines. La coercién impone limitaciones, lo que, desde el punto de vista psicoanalitico,
implica siempre un displacer. Lo que nos hemos preguntado es si la coercidon excedente
genera también un sufrimiento excedente. Si lo creemos asi es porque, una vez descartada la
posibilidad de subjetividades unidimensionales que no contemplen la posibilidad de lo distinto,
la heteronomia alienada impone unas limitaciones que el sujeto experimenta, de manera mas o
menos consciente segun los casos, como limitaciones prescindibles. Y las experimenta como
prescindibles porque son realmente prescindibles en otros vinculos, o lo han sido en ese mismo
vinculo en otros momentos, o lo son para otros sujetos, o incluso simplemente porque
considera que es razonable la posibilidad de prescindir de ellas. Por otra parte, si la alienacion
produce un sufrimiento excedente, podemos esperar que la desalienacion reduzca el
sufrimiento que experimentamos. Si los individuos tienen bajo su control las condiciones
controlables de sus vidas, se enfrentan a sus propios limites (no a las limitaciones
heteroimpuestas), lo que viene a ser lo mismo que decir que se autoconstruyen
conscientemente. Por otra parte, las condiciones de autogestion constituyen una reduccién de
la coercién al minimo imprescindible democraticamente definido por una colectividad. El
sufrimiento humano no es erradicable, pero los vinculos desalienados establecen las
condiciones para la erradicacion del sufrimiento evitable y la reduccién del inevitable.

Junto a estas conexiones teéricas entre alienacion y sufrimiento, elaboramos una
descomposicion analitica de las alienaciones parciales que pueden tener lugar en el trabajo,
ofreciendo la tipologia resultante como un “mapa” analitico de posibles ambitos en los que
desarrollar investigaciones parciales sobre la alienacién. De hecho, la investigacion empirica
que desarrollamos a continuacion se centraba en algunos de esos ambitos. Este estudio
empirico no pretendia validar o contrastar el conjunto de nuestras aportaciones, sino tan solo
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sondear la aportacion de nuestra propuesta al analisis empirico del sufrimiento que tiene lugar
en el vinculo social, y especialmente en el trabajo.

El estudio consistio en la realizacion y el andlisis de entrevistas en profundidad a trabajadores y
trabajadoras, y familiares de trabajadores y trabajadoras, de una multinacional del sector
automovilistico que esta situada en el Valles Occidental. En total, realizamos 19 entrevistas, lo
que suponia 56 h. y 05 min. de discurso registrado, y transcrito en un total de 829 paginas.

Si el yo se construye en el enfrentamiento y superacién de limites, y si el trabajo constituye una
de las actividades fundamentales en ese proceso, es légico pensar que las distintas posiciones
en el proceso productivo constituirdn ejes alrededor de los cuales la alienacion adquirira rasgos
distintos. Y habiendo calificado al modo de produccion como “capitalista-patriarcal” o
“patriarcal-capitalista”, no podiamos sino considerar que tales ejes eran la clase y el género. Es
por ello que la selecciéon de los entrevistados se realiz6 en funcion de sus perfiles de fraccién
de género y clase.

El objetivo del analisis de las entrevistas era tratar de detectar y exponer las expresiones de
sufrimiento que las distintas fracciones de clase y género manifiestan ante el contenido
heterodeterminado de los vinculos laborales bajo condiciones capitalistas y patriarcales, asi
como las acciones que tienen aquel sufrimiento como origen u objetivo. El analisis distinguio
dos ambitos (la casa y la fabrica) y se centr6 en tres tipos de vinculo laboral, o si se prefiere,
tres dimensiones del vinculo laboral: el vinculo del productor con la actividad en si, el que
establece con los deméas agentes de la produccion, y el que establece con los objetos, los
medios de produccién y el producto resultante.

En general, podemos decir que son dos las conclusiones fundamentales del analisis de las
entrevistas. La primera es que no existe una prescripcion heterbnoma que no genere
expresiones de sufrimiento entre quienes la sufren. Evidentemente, en cada vinculo analizado y
para cada fraccion de clase o de género el contenido de la prescripcidn es distinto, y con él, los
tipos de sufrimientos que genera. La segunda es que la prescripcion heterénoma no determina,
aunque condicione, el contenido de lo prescrito, pues siempre resta disponible un margen de
maniobra para combatir, resistir o evitar el peso de la heteronomia alienante. Estas dos
conclusiones arremeten contra la consideracion de la clase obrera actual como una clase de
“esclavos felices” y advierte del fracaso de la voluntad politica de convertirlos en tales. Ni son
esclavos en el sentido de que se limiten a obedecer las prescripciones referidas a lo que deben
hacer o como hacerlo, ni son felices en el sentido de que no experimenten sufrimiento por la
incapacidad de controlar el contenido o los fines de sus vinculos. En todos los vinculos
estudiados, es decir, en el vinculo de los entrevistados con la actividad mercantil, con el trabajo
doméstico, con la organizacion productiva en la fabrica y la casa, con los demas agentes de la
produccion, y con los objetos, los medios de produccién y el producto resultante, en todos esos
vinculos, es posible constatar que existe una conciencia mas o menos clara de que estan en
alguna medida fuera de nuestro control, o en otras palabras, que su contenido nos viene
heterébnomamente prescrito. Y por otro lado, también es posible constatar que la prescripcion
no logra ni imponerse sin generar algun sufrimiento ni terminar con las posibilidades de algun
tipo de accién que le haga frente o la esquive en algun grado.
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Afirmaba Marx que, mientras los idealistas definen la libertad como “desembarazo del mundo
real”, los materialistas la conciben como dominio sobre las circunstancias. La teoria de la
alienacion tal y como la hemos planteado seria, por tanto, también una teoria de la libertad
humana. Concebimos la libertad entonces como dominio del mundo, y como aceptaciéon de que
en ocasiones no es dominable. Existen circunstancias (en nuestro mundo interior y en el
exterior) que son controlables y otras que no lo son, pero s6lo desde la asunciéon de nuestra
totalidad existencial es posible controlar las controlables. No podemos pretender, por ejemplo,
que nuestro lado mas oscuro no nos pertenece, o pretender, por ejemplo, que el ser humano
soOlo es libre cuando no desarrolla actividades necesarias. Estas pretensiones constituyen
ejercicios de escapismo idealista incompatibles con el proyecto materialista, que no busca la
libertad en la ausencia de determinaciones, sino en el poder de definir y gestionar la
construccion de nuestro mundo. Hacernos con ese poder supondria la abolicion del sufrimiento
evitable (al menos del que tiene lugar como consecuencia de la substantivacién de nuestros
vinculos), y tal abolicion estableceria las condiciones de una libertad consistente en el control
de lo controlable, es decir, en la practica desalienada. El proyecto minimalista de erradicacion
del sufrimiento evitable, y el maximalista de control de nuestras vidas, no nos parecen asi tan
distantes, sino mas bien intimamente ligados y casi idénticos.
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