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En este trabajo realizamos una reflexién sobre el proceso que nos llevd a la pro-
gresiva configuracion de un modelo de abordaje metodoldgico especifico para la
investigacion sobre las familias monoparentales. Un proceso construido y sistema-
tizado a partir de los aportes de las epistemologias feministas al disefio metodold-
gico y a las formas de trabajo participativas. De ello derivo una contribucién cien-
tifico-técnica relevante e inédita hasta la actualidad a nivel internacional: la En-
cuesta sobre Monoparentalidad y diversidad familiar (EMODIF), la cual propone-
mos como un instrumento de medicién no androcéntrico de las monoparentalida-
des, sus perfiles, experiencias, expectativas y realidades. Con este articulo quere-
mos ofrecer una sistematizacién de las implicaciones que ha tenido nuestra aplica-
cién y materializacion de la perspectiva feminista en los estudios de las familias
monoparentales.

Abstract

Keywords

One Parent Families
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This paper presents a discussion on the process that led us to a progressively de-
veloping of a specific methodological approach for research on one parent fami-
lies. This process has been systematized and built from the contributions of femi-
nist epistemologies to the methodological design and participatory forms of work.
From it derives a scientific and technical contribution, internationally unpublished
until now: Single Parenthood and family diversity Survey (EMODIF), which we
propose as a not androcentric measuring tool of single parenthood, their profiles,
experiences, expectations and realities. With this article we want to offer a sys-
tematization of the implications that has had our implementation of the feminist
perspective in studies of one parent families.
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Introduccién

Desde la realidad social que representan, las familias monoparentales se han constitui-

do en un adecuado campo de analisis de la posible y necesaria innovacién cientifico-

metodologica desde una perspectiva feminista. La relevancia e interés del tema para la

reflexion especifica sobre la puesta en practica de los procesos de investigacion desde

las epistemologias feministas es evidente, no sélo por su dimensioén cuantitativa (Fla-
quer, Almeda y Navarro, 2006) y cualitativa (Almeda, Di Nella y Obiol, 2008), sino so-

bre todo por la urgencia actual de abordar con decision y premura la estrecha relacion

existente —especialmente pero no solo en las monoparentalidades— entre los procesos
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de exclusion social y la perspectiva de género desde una mirada no androcéntrica de la
diversidad familiar (Carrasco et al., 2006).

En este trabajo se realiza una reflexion sobre el proceso que llevé a la progresiva
configuracion de un modelo de abordaje metodoldgico especifico para la investigacion
sobre las familias monoparentales. Un proceso construido y sistematizado en el marco
de la tesis doctoral del primero de los autores de este articulo a partir de una serie de
investigaciones, acciones complementarias y programas de divulgacion cientifica y so-
cial para la contrastaciéon comunitaria de los resultados de dichas investigaciones, de-
sarrolladas en los ultimos diez afios como parte de la Linea de Actuacion Tematica
Consolidada sobre Género, Familia y Monoparentalidad del Grupo Internacional e In-
teruniversitario ~ “COPOLIS.  Bienestar, Comunidad y  Control  Social”
(www.copolis.org), en la que él mismo y las otras autoras han participado activamen-

tel.

En conjunto, el trabajo desarrollado devino en una contribucion cientifico-técnica
relevante e inédita hasta la actualidad a nivel internacional: la Encuesta sobre Mono-
parentalidad y diversidad familiar (EMODIF), la cual se propone como un instrumento
de medicién de validez internacional que recoge articulada y sistematicamente las
aportaciones del trabajo realizado, razon por la cual presentaremos especial atencion a

la misma.

' Dicha actividad se configurd especificamente en la participacion y/o direccién de diversos proyectos de investi-
gacion fundamental (I+D) espafioles: “Monomarentalidad en Espafia: Perfiles y estrategias en el marco del bienes-
tar” (SEJ2004-06448); “Familias monoparentales y exclusion social: estrategias de supervivencia y bienestar desde
una perspectiva de género” (IMU2007-130); “Familias monoparentales del nuevo siglo. Retos y dilemas en tiem-
pos de cambio” (CSO2011-29889); proyectos de investigacion fundamental (I+D) europeos: "The well-being of
children: The impact of changing family forms, working conditions of parents, social policy and legislative mesu-
res”- Project acronym: WELLCHI NETWORK; proyectos competitivos de Investigacion aplicada: “Politicas de
monoparentalidad en Catalufia desde una perspectiva comparada”; "Pensiones de Supervivencia y familias mono-
parentales encabezadas por mujeres: perfiles, dindmicas e impactos. Un estudio tedrico-empirico comparado en el
marco de la UE"; “One-parent families in Spain from a European comparative perspective”; convenios y contratos
de Investigacion: "Las politicas en torno a las familias monoparentales"; "Perfiles y demandas de las familias mo-
noparentales”; "Infancia y Monoparentalidad"; "Propuesta de un sistema de indicadores no androcéntricos"; “Las
familias monoparentales en Espafia”; “Familias y hogares en Catalufia”; “Medidas de conciliaciéon entre la vida
profesional y Programa EQUAL "Compartir es Sumar"; “Las familias monoparentales en Catalufia”; “Diversidad y
Politicas familiares: Nuevos indicadores desde una perspectiva no androcéntrica” También se realizaron mas de
diez acciones complementarias y programas de divulgacion cientifica y social para la contrastacién comunitaria
de los resultados de dichas investigaciones (que incluyen en esos diez afios multiples publicaciones, conferencias,
seminarios, reuniones comunitarias, talleres, ponencias, comunicaciones, postgrados y y/o cursos de extension),
entre las que cabe destacar por su trascendencia y repercusion internacional, la creacién y direccion de la Red Te-
matica Internacional de Investigacion sobre Familias Monoparentales (TIIFAMO Network; www.tiifamo.net). Por
altimo, cabe destacar el trabajo conjunto, articulado y continuado con, entre otras entidades que nuclean a fami-
lias monoparentales, la Federacion de Asociaciones de Madres Solteras, a nivel espafiol y la Asociaciéon de Fami-
lias Monoparentales de Catalufia. Con ésta tltima se hizo desde su inicial conformacién en torno a unas pocas
pero combativas integrantes de las “Cuques de Llum”, hasta su conformacién en la Federacién de Familias Mono-
parentales de Cataluria (FEFAMOCA). La federacion cuenta actualmente con ocho entidades y mas de mil asocia-
dos/as, una importante cobertura del territorio catalan y una notable incidencia en las politicas publicas de este
pais.
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La tarea realizada permitioé visualizar diversas dimensiones relevantes para el es-
tudio de las Monoparentalidades, como son la existencia de un debate aun abierto so-
bre las nociones, conceptos, definiciones y terminologias sobre las monoparentalida-
des; la diversidad del abanico de grupos, perfiles y trayectorias monoparentales; las
causas y consecuencias de las monoparentalidades derivadas especificamente de situa-
ciones de violencia; las dificultades, discriminaciones y/o problematicas de las familias
monoparentales en la vida cotidiana, en el mercado laboral, en el entorno social o en
los usos y gestiones de los tiempos vitales; las vivencias y experiencias en familias mo-
noparentales, narradas y explicadas tanto desde las personas adultas como de las me-
nores de determinada edad, que integran estas familias; los discursos, las percepciones
y los estereotipos sociales sobre las familias monoparentales; el tejido social de entida-
des y organizaciones de defensa, reivindicacion de derechos y apoyo a las demandas
de las familias monoparentales; las situaciones especificas de vulnerabilidad y exclu-
sion social; la incidencia de y en la monoparentalidad de las categorias clasicas de ana-
lisis sociologico y antropolégico, como clase social, raza, etnia, origen nacional, perte-
nencia religiosa, grupo erario, entre otras; y las normativas y regulaciones juridicas —
internacionales, europeas, estatales, autonémicas y locales— que afectan directamente
a las monoparentalidades (Almeda y Di Nella, 2011a, pp. 37-38).

Sin embargo, cuatro cuestiones claves constituyen el nicleo del proceso metodo-
logico en el que se propone ahondar: 1) Los sesgos patriarcales de los procesos cientifi-
cos sobre las familias monoparentales; 2) la construccion conceptual y etimoldgica de
las familias monoparentales; 3) los procesos de vulnerabilizacion y exclusion social de
las familias monoparentales y 4) la posibilidad y necesidad de la construccion, imple-
mentacion y evaluacion participativa de la investigacion social sobre familias monopa-

rentales.

En primer lugar, entonces, se hara un analisis de esta cuadruple dimension del
proceso de construcciéon metodologica de la monoparentalidad desde una perspectiva

no androcéntrica.

En segundo lugar, reflexionaremos sobre la aplicaciéon practica de la epistemologia
feminista de la monoparentalidad propuesta, a partir de su materializacion en la En-
cuesta sobre Monoparentalidad y Diversidad Familiar, elaborada en el marco del traba-
jo que aqui se presenta. En tercer y dltimo lugar se realizaran algunas reflexiones fina-

les y la presentacion de la respectiva bibliografia.

183



Perspectiva no androcéntrica en los estudios sobre familias monoparentales

El proceso de construccion metodolégica de un anélisis
no androcéntrico de la monoparentalidad

Los sesgos patriarcales de los procesos cientificos sobre las familias
monoparentales: Necesidad de nuevos indicadores no androcéntricos

Nuestra perspectiva de trabajo sobre las familias monoparentales podriamos encua-
drarla principalmente dentro de lo que Stella Villarmea (1999) denomina la epistemolo-
gia situada. Partimos de que los conocimientos guardan una relacion con el contexto
del que surgen, lo que da lugar a un cuestionamiento de la universalidad y la falsa ob-
jetividad de la ciencia. No obstante la multiplicidad de saberes y perspectivas no es ili-
mitada, por lo que el contexto marca el conocimiento. En este sentido, nos alejamos de
la idea de conocimiento objetivo y de la existencia de teorias cientificas universales.
Igualmente, nos distanciamos de las posturas postmodernas por medio de las cuales se
defiende que el lenguaje interpreta la realidad y que el sujeto puede utilizarlo para si-
tuarse en la perspectiva que desee. Ello implicaria un relativismo exacerbado que deri-
varia en infinitas sedimentaciones de conocimientos (Thompson, 1992). En definitiva,
pretendemos eliminar los sesgos patriarcales de los procesos cientificos, sin limitarnos
a cuestionar solo la aplicacion de los procesos tradicionales del paradigma cientifico,
sino también los propios criterios de estos procesos.

En consecuencia, y situAndonos especificamente en la temaética a la que referimos,
cabe destacar que historicamente solo se han considerado —casi con exclusividad— los
recursos originados en el ambito publico, actividades productivas, principalmente los
ingresos monetarios por relaciones salariales, o las prestaciones econémicas de las po-
liticas asistenciales del Estado. De esta manera, se omite la gran importancia que desde
la propia experiencia femenina tienen las estrategias originadas en las redes sociales y
comunitarias —sobre todo desde las redes informales de “pares” o “iguales”"— asi como
también del conjunto de bienes y servicios que para la pervivencia y la calidad de vida
de las personas tienen las actividades reproductivas (privadas y domeésticas, de gestion
del hogar y de cuidados y contencion de las personas (Carrasco, Alabart, Mayordomo
y Montagut, 1997). Es fundamental, entonces, considerar y relevar adecuadamente el
conjunto de bienes y servicios originados en las actividades productivas y reproducti-
vas, en los cuatro sectores a los que venimos haciendo referencia: Estado, Mercado,
Comunidad y dentro de ésta la familia en sus diversos sentidos. En las familias mono-
parentales, los recursos de supervivencia y bienestar estan intimamente relacionados
con los cuatro, si bien son las redes sociocomunitarias las que cada dia estan cobrando
mas importancia (Almeda, Di Nella y Obiol, 2007).
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A su vez, la misma visiéon androcéntrica conlleva que las categorias, tipificaciones
e indicadores al uso —y a través de los cuales se considera, pondera y evaltian incluso
la propia existencia y conceptualizaciéon de la familia monoparental—, reflejan lo que
no es mas que una realidad a imagen y semejanza de la vision masculina de la socie -
dad (Tortosa, 2001). Las categorizaciones o sistemas de indicadores —como sistema de
condensacion de la informacion contenida en los estudios cualitativos y cuantitativos
que dan cuenta de los principales rasgos de una sociedad, sus interrelaciones y sus po-
sibles cambios— no son mas que una convenciéon que responde fundamentalmente a la
orientacién ideologica y el objetivo politico de quien los elabora (Carrasco et al., 2006).
Ello hace imprescindible el disefio de un sistema de indicadores no androcéntricos de
la monoparentalidad en el contexto de la diversidad familiar. Por indicadores no an-
drocéntricos entendemos su establecimiento desde lo que podriamos denominar
"igualdad desde la diferencia" o "desde la experiencia femenina", y no la simple "igual -
dad en masculino”, a lo masculino y la experiencia masculina. Esto es muy importante
de considerar, ya que ambas nociones responden a concepciones sociales diferentes vy,
por tanto, a objetivos también diferentes, especialmente en lo que hace a la reproduc-
cion o ruptura que suponen respecto al modelo patriarcal valorado desde la experien-
cia femenina.

Por ello, la epistemologia feminista que utilizamos va méas alla del simple empiris-
mo feminista, consistente en hacer ciencia a través de métodos no androcéntricos pero
sin hacer tambalear sus fundamentos. En palabras de la propia Stella Villarmea (1999)
“es necesario sentar las bases de una revolucién epistemoldgica que ilumine todas las
facetas del conocimiento cientifico” (p. 23). Varios son los elementos en comun de esta
revolucion. Tres de ellos son sin dudas: reconocer y poner al descubierto que los cono-
cimientos son situados, desmantelando la falsa objetividad del saber cientifico; tener
en cuenta el papel que juega la ciencia en cuanto a la creaciéon de esta realidad; y con-
siderar el componente ético-politico de la ciencia, persiguiendo el cambio social (Bi-
glia, 2000; Haraway, 1995; Harding, 1996; Prats, 1998; Villarmea, 1999).

En este sentido, las familias monoparentales pueden ser consideradas como una
transgresion a la norma de la familia nuclear burguesa heteropatriarcal. Histéricamen -
te la mayoria de los estudios las muestran como carentes de un elemento esencial para
el correcto funcionamiento de la unidad familiar y del desarrollo de las nifias y nifios,
como es el hecho de que haya dos progenitores, preferiblemente hombre y mujer, que
cumplen funciones diferenciadas y supuestamente complementarias. La idealidad de la
familia nuclear biparental y heterosexual es impregnada socialmente a través de los
discursos, entre los cuales tiene especial relevancia el psicoanalisis que ha contribuido

a patologizar las practicas parentales de las madres que no lo cumplen (Cabruja, 2011).
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La demostracion cientifica de esta idealidad opera como mecanismo legitimador y re-
troalimentador de la configuracion estructural de los estados del bienestar y los siste-
mas econémicos entorno a esta modalidad familiar, en la que, a su vez, opera la divi-

sion sexual internacional y clasista del trabajo en la que se apoyan.

La construccién conceptual y etimolégica de las familias monoparentales.
Atalaya de los cambios familiares

La construcciéon metodoldgica de cualquier objeto de estudio requiere la conceptuali-
zacion y definicion de su poblacion objetivo, asi como las denominaciones y formas de
identificacion y cuantificacion habitualmente utilizadas. La realidad social y cultural
que pretende ser abarcada desde la nociéon de monoparentalidad no es nueva. Incluso,
las propias formas de conceptualizarlas, definirlas, denominarlas y calcularlas desde la
monoparentalidad a nivel cientifico, juridico y estadistico es muy diverso y plural. Sin
embargo, las nociones y definiciones de uso académico habitual no reflejan las distin-
tas modalidades monoparentales, sus experiencias y su verdadero peso en la realidad
de las configuraciones familiares de nuestro entorno. Asi ocurre, por ejemplo, con las
contenidas en las estadisticas oficiales —derivadas tanto de fuentes censales, como de
paneles o de encuestas especializadas—, que son las producidas o utilizadas en la gran

mayoria de los estudios e informes sobre la tematica.

Entre otras razones porque, primero, los datos de monoparentalidad se constru-
yen de manera mas que habitual solo a partir del estado civil del progenitor/a a cargo
del hogar; segundo porque se suele calcular los hogares monoparentales con respecto
al total de hogares y no respecto al total de hogares con hijos/hijas —y dentro de éstos
con menores de 18 afios de edad—, hecho que verdaderamente enmascara la presencia
real de la monoparentalidad en el perfil familiar. Tercero porque se ocultan perfiles de
los grupos monoparentales cuando no se computa como tales, por ejemplo, los que
constan como casadas/os y con hijos/as a cargo, si bien se demuestra también con los
mismos datos que no conviven con otra pareja (serian los hogares de separados/as de
hecho sin animo de convivencia); cuarto, porque hay otros perfiles monoparentales
que no aparecen nunca en las estadisticas oficiales sobre estas familias, como las sepa-
raciones de facto de la pareja con animo de reanudarla, como las que suponen el en-
carcelamiento/internamiento o la hospitalizaciéon de uno de ellos, o los trabajos que re-
quieren largas estancias lejos de la residencia familiar (ciertas actividades del ejército,
la marina o la diplomacia, entre otras). Y quinto porque se subestiman o apenas se
cuentan nuevos perfiles cada vez mas relevantes dentro de las monoparentalidades,
como son aquellos con mujeres migrantes o las denominadas “monoparentalidades por

opcion” (se refieren —no sin graves imprecisiones de sentido— a la voluntariedad de
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entrar en la monoparentalidad sin pareja conviviente al momento de la gestacion o

adopcion).

En particular, es importante destacar el sesgo con que se trabaja cuando se utili-
zan datos de Eurostat para analizar y/o comparar la situacion de las familias, incluidas
las del sur de Europa, ya que esta base de datos oficial trabaja y desagrega sus varia-
bles sobre modelos familiares que son propios del norte y centro de Europa. Asi, por
ejemplo, se producen toda una serie de datos a partir del concepto de hogares mono-
parentales simples (es decir, aquellas sin otros nucleos ni personas convivientes en la
misma vivienda), lo que es mucho mas habitual en las regiones del norte y centro de
Europa que en el sur, donde, de acuerdo con nuestras propias constataciones, encon-
tramos a casi el 30% de los nucleos familiares monoparentales en hogares complejos.
Por otro lado, el corte de la edad con que trabaja Eurostat para definir la monoparenta-
lidad es muy a menudo el de 16 afos, cuando en los paises del sur de Europa es mucho
mas tarde cuando se produce el cese del ejercicio de la responsabilidad parental en el
hogar monoparental por la via de su emancipacion legal, econémica o residencial (Al-
meda, 2008; Almeda et al., 2007).

Si bien la realidad familiar de estas familias va transformandose dia a dia y hay
que ir actualizando las apreciaciones y argumentaciones a realizar, nuestras investiga-
ciones ya han dado cuenta de forma exaustiva y reciente los debates existentes en tor-
no a estas nociones, conceptualizaciones, terminologias y definiciones al uso en las
ciencias sociales, en las normas juridicas y en las categorizaciones estadisticas y censa-
les (a donde remitimos para su profundizacion, por razones de espacio y objetivos de
este articulo a Almeda y Di Nella, 2010; 2012a; Di Nella, 2011, entre otros).

En estos trabajos, planteamos la necesidad de desplazar del centro del analisis la
“ruptura de pareja adulta” originaria o derivada de una convivencia (propia del estruc-
turalismo familiar y del verticalismo intergeneracional). Esa habitual aproximacion,
impone la perspectiva androcéntrica de la “jefatura o cabeza de familia” con sus res-
pectivas “cargas familiares”. Asimismo, los nifios, nifias y adolescentes son considera-
dos meros objetos de derecho y/o satisfaccion hedonista de sus progenitores, negando-
les el caracter de sujetos de derecho en construcciéon progresiva de su autonomia que

el moderno derecho de la infancia y la familia les otorga.

En su lugar, proponemos concentrar las reflexiones en los aspectos mas dinami-
cos, a la vez que constantes, de las relaciones intrafamiliares: la responsabilidad paren-
tal en situaciones de monoparentalidad, tanto desde sus aspectos econdémicos, juridi-
cos y sociologicos, como respecto de las necesarias distinciones en la atribucién biopo-

litica de la propia responsabilidad, asi como en su ejercicio y la gestiéon (principal o
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complementaria, exclusiva o excluyente) de los cuidados de la vida humana a través de
la guarda y custodia de una persona menor de determinada edad, en una persona adul-
ta.

Conforme a ello y a efectos de este trabajo, entendemos por familia monoparental
o grupo de convivencia familiar monoparental a “aquel grupo de convivencia formado
por una persona adulta que ejerce de manera principal o exclusiva el régimen de con-
vivencia con como minimo una persona menor de edad civil no emancipada legalmen-
te”. Asimismo, se incluye en la definicion, a aquella configuracion nuclear formada por
una persona menor de 18 afios y mayor de 12 afos, progenitora y responsable princi-
pal de la gestion de los cuidados y contenciéon de como minimo una persona menor de
edad civil que sea su hijo/hija. A estos efectos, se considera familia monoparental in-
dependientemente de: el nivel de ingresos y el patrimonio de los miembros del grupo;
la percepcion o no de pension alimentaria por parte del/la adulto/a no conviviente; la
convivencia de la familia monoparental “con otras personas” en el mismo hogar, ex-
ceptuando la de una pareja estable de la persona adulta que gestiona la familia. Igual-
mente, es indiferente la existencia o no de pareja estable (siempre que sea no convi-

viente) del/la adulto/a responsable principal de la gestion familiar.

Por ultimo, es nuestra opiniéon que desde una perspectiva no androcéntrica debe
abrirse una ventana a la potencial utilizaciéon de las denominaciones de grupos de con-
vivencia familiar monopadrental y monomadrental para los grupos de convivencia fa-
miliar monoparental gestionados principalmente por hombres y mujeres, respectiva-
mente. En el caso de monomadrental, se observa para la lengua castellana un desplaza-
miento hacia monomarental. En nuestra opinion, ello se debe principalmente a su ex-
tendido y primigenio uso en lengua catalana y su influencia como un catalanismo del
castellano, asi como a un proceso de cambio fonético asimilatorio por palatalizacion,
desde el castellano “madre” al catalan “mare”. En todo caso, y especialmente respecto
de “monomarental”, es de destacar su difuminado uso entre las asociaciones que cuen-
tan con familias monomarentales entre sus asociadas. La misma ofrece una operativa,
inmediata e intuitiva representacion de esta configuracion familiar, que son por otro
lado la gran mayoria de las monoparentalidades. Las monomarentalidades permiten
una inequivoca y adecuada visibilizaciéon del grupo social que se quiere identificar, sin
ningun sesgo androcéntrico en su configuraciéon semantica. De hecho, éste es el térmi-
no ya defendido por nuestro grupo desde el afio 2005, cuando lo planteamos en las
Jornadas de Analisis y Realidad de las Familias Monomarentales y Monoparentales en
Esparia, organizadas por la Federacion de Asociaciones de Madres Solteras —FAMS—
(Almeda, 2005). Posteriormente, y con independencia de la estrategia de identidad fi-

liatoria que cada entidad ha querido impulsar, estas acepciones fueron y son amplia-
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mente aceptadas por el asociacionismo vinculado tanto a las familias monoparentales
—referencia incluyente de las genéricamente gestionadas principalmente por mujeres
u hombres— como a las familias monomarentales —para mencionar especificamente a

las gestionadas principalmente por mujeres—.

Entendemos que la nocién de monoparentalidad —incluyendo a la monoparentali-
dad masculina— es especialmente util para observar desde una perspectiva no andro-
céntrica sus realidades y consecuencias respecto de los grupos de convivencia familiar
biparentales, sean éstos heterosexuales u homosexuales, con distribuciéon de roles si-
métricos o asimétricos. Por ello, en nuestro caso, hemos asumido las monomarentali-
dades como uno de los principales conceptos operativos de nuestros estudios, sin sus-
tituir por completo de nuestros trabajos las referencias a las monoparentalidades. Esto
nos ha llevado a incluir en el disefio de los instrumentos y técnicas de investigacion
que impulsamos ambas denominaciones, segin sean los objetivos que nos trazamos en

cada caso.

No obstante, cabe destacar los embates que ha sufrido el uso de la terminologia
monomarental (como la propia nocién de monoparentalidad) por parte de la perspecti-
va filolégica mas acérrima, que tanto deambula —en los intersticios del cientificismo
positivista— con sus distintas varas y maneras de incoar sus exigencias epistémicas y
léxicas para con toda la terminologia patriarcal de la sociologia y el derecho de familia
que adn persisten impolutas respecto de las innovaciones y autoreconocimientos que

van planteando las mujeres sobre si mismas y los grupos sociales que integran.

La reapropiacion de palabras y otros significantes que llenen de nuevos significa-
dos las diversas y ocultas realidades a las que se encuentran expuestas las mujeres en
nuestras sociedades, ha sido una consolidada estrategia feminista, y en este caso, es
palmaria y clara la grafica visualizacion del fenémeno familiar al que se quiere referir
si hablamos de monoparentalidad y monomarentalidad. Por lo menos, hasta que todo
el lenguaje androcéntrico de estas disciplinas “nombren a la cosa” con la sugerida
exactitud y equivalencia entre los sentidos etimologico, sociologico y juridico al que
pretenden referir, sin analogias, silogismos, reduccionismos o usos extensivos a favor,
una y otra vez, de la masculinizacion del lenguaje.

Definitivamente, los grupos familiares monoparentales, y dentro de ellos, los mo-
nomarentales, son una buena atalaya o punta de iceberg desde donde poder recortar,
primero, y analizar, después, el contexto y los cambios familiares mas relevantes en la
actualidad (Almeda y Di Nella, 2011a, p. 27).
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Procesos de vulnerabilizacion y exclusion social de las familias
monoparentales

El modo de produccion capitalista y las sociedades del bienestar se organizan en torno
a la division sexual del trabajo haciendo uso de las desigualdades de género que le sub-
yacen y a la vez, enfatizan. En este contexto, la familia nuclear heterosexual se presen-
ta como el lugar Unico e ideal para el desarrollo de los nifios y nifias, al estar confor -
madas por hombres y mujeres que cumplen con funciones diferenciadas y, presunta-
mente, complementarias de reproduccion y crianza. La economia feminista y la socio-
logia del género han criticado la supuesta separacién de estas esferas; han visibilizado
la utilizaciéon y menosprecio del trabajo doméstico y de cuidados por parte del capita-
lismo y de los estados del bienestar; y han mostrado el valor de este trabajo en cuanto
imprescindible para la sostenibilidad de la vida humana (Beneria, 2003; Carrasco, 2001;
2006; Carrasco, Borderias y Torns, 2011; Pérez, 2006; Picchio, 1999). Las familias mono-
parentales rompen con esta concepciéon de “familia ideal”. Desafian al patriarcado, al
capitalismo y a los actuales regimenes del bienestar apoyados en esta nocién, y visibi-
lizan la insostenibilidad de un modelo que da la espalda a un trabajo que sostiene la
vida. Suponen una apertura a nuevas opciones vitales que no estén constrefiidas por
los mandatos heteropatriarcales capitalistas. A su vez reciben los efectos de no cumplir
con estos mandatos y elaboran estrategias para hacerle frente con los costos que con-

llevan cualquier transgresion al modelo dominante.

En efecto, las familias monoparentales dan un impulso decisivo hacia la pluralidad
y diversidad familiar, pero absorben, al mismo tiempo, todas las consecuencias que
esto comporta en nuestras sociedades: pobreza, dificultades extras para la compatibili-
zacion de los tiempos personales, sociales y laborales, aumento de los fenémenos im-
plosivos de deterioro de su salud (cuadros de estrés, desarrollo de enfermedades o su
cronificacion, etc.), de la sobreocupacion y precariedad laboral, de la discriminaciéon
juridica y la invisibilizacion social y, en definitiva, del riesgo de exclusion social (Alme-
da y Di Nella, 2012b).

De hecho, en toda Europa integrar una familia monoparental conlleva un riesgo
mucho mas elevado de entrar y permanecer en situacion de pobreza (Flaquer, Almeda,
y Navarro; 2006). Si relacionamos esto con la feminizacién de la pobreza y con que las
mayorias de las familias monoparentales son monomarentales, surge a claramente la
necesidad de considerar desde una perspectiva no andrécentrica, el impacto diferen-
cial que para hombres y mujeres conllevan las diversas y nuevas situaciones de vulne-
rabilidad y exclusion social. Son varios los factores que podemos considerar a los efec-
tos de visualizar el sesgo androcéntrico de estos procesos de vulnerabilizacion y exclu-
sion social que abarcan a los colectivos y grupos principalmente integrados por muje-
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res. Entre otros, pueden destacarse las crisis financieras y de legitimidad del Estado de
bienestar, la precariedad del mercado de trabajo, la cada vez mas manifiesta inviabili-
dad de la total ocupacion masculina y femenina, las transformaciones intrafamiliares y
el aislamiento relacional de los sujetos respecto a la fragmentacion de las redes socio-
comunitarias informales. Todo ello ha hecho tambalear ademas, a los fundamentos de
las tradicionales estructuras de bienestar heteropatriarcales, emergiendo nuevos ries-
gos sociales y haciendo especialmente vulnerable a nuevos grupos de poblacion, entre

los que estan las familias monomarentales.

Sin embargo —o quizas por ello mismo—, las familias monoparentales son las que
mas estan forzando el cambio de las familias en general y ayudan a hacer visibles —
primer paso hacia el reconocimiento—, la sobreexigencia y sobrerrepresentatividad de
las responsabilidades de las mujeres hacia el exterior y el interior del hogar, retando y
provocando transformaciones en las diferentes modalidades familiares (Fernandez y
Tobio, 1999). Las familias monomarentales en riesgo de exclusion social estan retando
en los Estados de Bienestar y las politicas publicas en general —pensadas para familias
con un unico sustentador/hombre— y evidencian las contradicciones de poder conci-
liar los tiempos personales, de trabajo remunerado y no remunerado y familiar. Por
eso, desestabilizan las bases de la sociedad y su dinamica, obligando a redefinir las re-
laciones entre Familia y Estado, y entre Familia y Mercado, ademas de reconsiderar el
rol que las redes sociales y comunitarias ejercen en el bienestar de estos grupos fami-
liares (Almeda, Di Nella y Obiol, 2007). Desde una perspectiva de género, no podemos
asumir las consecuencias cuantitativas y cualitativas reales sobre la diversidad familiar
en general y la monomarentalidad en particular, sin considerar el lugar de subalteridad
que las mujeres con hijos/as tienen al entrar y/o permanecer en situaciones de vulne-

rabilidad y/o exclusion social.

Para instrumentar metodologicamente esta necesidad, hemos considerado la in-
clusiéon en nuestras investigaciones y herramientas de dos aspectos. Por un lado pre-
tendemos documentar, cuantificar y calificar las desigualdades y discriminaciones a
que se enfrentan las mujeres que encabezan familias monomarentales, poniendo espe-
cial atencion en los diferentes ambitos con los que interactian en su vida familiar, per-
sonal, laboral y social: el Estado, el Mercado, el tejido comunitario y dentro de éste la
propia familia (en sus sentidos vincular-convivencial, nuclear-estructural o relacional-
extendida por el parentesco). Y por otro lado, buscamos que nuestras investigaciones
estén dirigidas “con, a y para” las mujeres que encabezan estas familias, empoderando-
las y fortaleciéndolas en sus demandas de derechos y reivindicaciones de cambio y
mejora de sus situaciones de vulnerabilidad. Tratamos de conectar su experiencia per-

sonal con un contexto social mas amplio, documentando las discriminaciones y desi-
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gualdades derivadas de una estructura social sostenida sobre la division sexual, clasista
e internacional del trabajo, que opera de forma “ideal” en la familia tradicional burgue-
sa biparental, heteropatriarcal y socialmente integrada.

Para esta tarea encontramos que se transforma en fundamental el rol no solo acti-
vo sino protagoénico de las personas que integran las familias monoparentales en el
propio proceso de planificacién, implementacion y evaluacion de la investigacion que
los tendria como potenciales destinatarios o beneficiarios de sus resultados. Por eso se
hacen imprescindibles la movilizacién social, politica y académica como las que se

pueden generar con la Investigacion Accion Participativa.

La posibilidad y necesidad de la construccién, implementacion y
evaluacion participativa de la investigacion social sobre familias
monoparentales: la Investigacion Acccion Participativa

La investigacion feminista pone al descubierto el componente ético-politico de la cien-
cia, sosteniendo que toda investigacion contiene creencias y objetivos politicos y so-
ciales, aun cuando éstos no son explicitos. Buscar la relevancia social del conocimiento
implica establecer puentes entre teoria y practica, lo que hace emerger la necesidad de
poner en cuestionamiento que el conocimiento sélo se genere dentro de los margenes

de la universidad o los organismos de investigacion cientifica.

Para operativizar este componente, es que COPOLIS trabaja —y asi se lo ha hecho
en el trabajo que se comenta—, por un lado con una profusa revisiéon y actualizaciéon
de la bibliografia internacional en torno a la monoparentalidad. Por otro lado, desde la
contrastacion permanente de los resultados de nuestra investigacion tanto a nivel so-
ciocomunitario como académico. Y por ultimo, incluyendo y desarrollando el enfoque
del pluralismo metodolégico (con diversas fuentes y producciéon de datos primarios y
analisis de datos secundarios de tipo cualitativos y cuantitativos), haciendo énfasis en

la Investigacion Accion Participativa (IAP).

En efecto, especificamente a partir de la IAP se pretendioé concretar la voluntad de
accion transformadora que puede contener la investigacion social a través de la impli-
cacion de los propios sujetos investigados. La IAP ha guiado el modelo de intervencion
de las investigaciones de COPOLIS vy, especialmente, la elaboracion y ejecucion de la
EMODIF. Para ello, se han implicado a las asociaciones y grupos que nuclean familias
monoparentales, especialmente a la Federacié de Families Monoparentals de Catalun-
ya (FEFAMOCA), asi como a los miembros de los respectivos equipos de investigacion,

con el objetivo de consolidar un proceso de organizacion y co-gestiéon asociativa, en la
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produccién y manipulacion de estadisticas fiables y especificas sobre monoparentali-
dad.

La investigacion accion participativa propuesta se planteé como una metodologia
que apunta a la producciéon de un conocimiento propositivo y transformador, mediante
un proceso de debate, reflexion y construccion colectiva de saberes entre los diferentes
actores con el fin de lograr no solo el conocimiento de determinado proceso, sino tam-
bién su transformacion social (Rodriguez Villasante, 2007). Asi, esta metodologia com-
bina dos procesos; el de conocer y el de actuar, implicando en ambos al grupo social
cuya realidad se aborda (Kirchner, 2007). Es un proceso que articula la teoria y la pra-
xis, posibilitando el aprendizaje, la toma de conciencia critica de las familias monopa-
rentales y la poblacion implicada sobre su realidad, su empoderamiento, el refuerzo y
ampliacion de sus redes sociales, su movilizacion colectiva y su accién transformadora.

El eje central de la IAP se desarrolld6 como un proceso ciclico de reflexiéon-accion-
reflexién, como sostienen José Luis Moreno y M* Angeles Espadas (2009), en el que se
plantea la relacion entre conocer y hacer, entre sujeto y objeto, configurando y conso-
lidando con cada paso la capacidad de autogestion de las personas que gestionan las

familias monoparentales implicadas.

Para poder abarcar desde esta modalidad de trabajo y de forma integral la comple-
jidad de todos los aspectos de las monoparentalidades, fue necesario hacer emerger,
debatir teorizar (también consensuar) sus multiples dimensiones, enfoques y perspec-
tivas. Y ello debid ser fruto de un dialogo fecundo entre los diferentes agentes sociales
implicados en el ambito de las monoparentalidades, empezando por las propias fami-

lias monoparentales, verdaderas protagonistas de lo que estamos analizando.

Para ello, en las investigaciones sobre monoparentalidades del grupo COPOLIS
que se sistematizan y estudian en este trabajo, se incluyé un amplio programa de mo-
vilizacién social, politica y académico-universitario a nivel local, autonémico y estatal.
Ello comprendi6 diversos dispositivos, como el impulso de programas de divulgacion
cientifica y social, publicaciones, presentaciones y organizacion de mesas tematicas en
congresos y jornadas, participacion en programas de radio y television, produccion de
articulos periodisticos, integracion de comisiones y mesas de asesoramiento en el am-
bito de las politicas publicas, los partidos politicos y los sindicatos, seminarios y cursos
de extension universitaria a la comunidad, jornadas y talleres de trabajo con miembros
de asociaciones de familias monoparentales, y participaciéon e impulso de redes socia-
les, cientificas y de conocimientos de experiencias de cogestion y autogestion de gru-

pos de familias monoparentales en torno a sus necesidades e intereses.
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Esta verdadera “maraton de actividades”, tuvo como objetivo general la creacion
de espacios de encuentro, intercambio, reflexiéon y debate de todas las personas y gru-
pos que estamos trabajando en el ambito de las familias monoparentales, ya sea desde
la investigaciéon académica, la intervencién profesional, el disefio, desarrollo e imple-
mentacion de politicas publicas o bien desde la propia experiencia de vivir en estos

grupos de convivencia familiar.

Se traté de fomentar los analisis multidisciplinares y multisectoriales sobre las fa-
milias monoparentales para visibilizar sus realidades y necesidades; abarcar los diver-
sos enfoques posibles, dar cabida a los diferentes sectores implicados —sociales, politi-
cos y profesionales— vy, a la vez, permitir el diadlogo y la participacién reciproca de to-
dos ellos y ellas en las discusiones y debates que fueron emergiendo (Almeda y Di Ne-
lla, 2011a, pp. 41-42).

Materializacién de la aplicacion practica de una episte-
mologia feminista de la monoparentalidad: La Encuesta
sobre Monoparentalidad y Diversidad Familiar —EMO-
DIF

Las investigaciones del Grupo COPOLIS pretenden posicionarse desde la superacion
de la falsa antinomia entre estrategias cualitativas y cuantitativas para el estudio de la
monoparentalidad y la diversidad familiar (ver al respecto, la bibliografia de las y los
autores citada en este articulo). Por contra, parten de la perspectiva del pluralismo me-
todologico y abarca el uso de estrategias cualitativas que engloban técnicas de cierta
manera innovadoras (tales como las relacionadas con la investigacion accion participa-
tiva, las autobiografias o los grupos de discusioén con nifios y adolescentes, entre otros)
y de estrategias cuantitativas punteras (utilizaciéon de bases de datos internacionales,
tanto transversales como longitudinales —los Paneles Europeos o los Paneles catalanes
de desigualdad).

Entre éstas ultimas, se encuentran las fuentes secundarias extraidas de encuestas
tan diversas como el Panel de Hogares de la Union Europea, 2001 (Eurostat); la En-
cuesta Nacional de Salud, 2006 (INE), la Encuesta de Empleo del Tiempo, 2009-2010
(INE), la Encuesta de condiciones de vida 2010 (INE); los Censos de Poblaciéon y Vi-
viendas, 1991 y 2001 (INE), el Panel de Desigualdades en Catalufia, 2010 (Fundacion
Jaume Bofill); el European Social Survey, 2010 (Centre for Comparative Social Surveys,
London); la Encuesta de Condiciones de Vida y habitos de la Poblacién de Cataluiia,
2011 (IDESCAT); y la Encuesta sobre Capital Social, 2007 (Eustat). No obstante, todas
estas herramientas no abarcaban, tal como comentabamos anteriormente, ni las distin-
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tas modalidades de familias monoparentales, ni tampoco la diversidad familiar o la ex-
periencia monomarental. Mas bien al contrario, estan centradas sobre todo en los re-
cursos y el bienestar generados en el mercado laboral, sin tener en cuenta de manera
adecuada el género como categoria analitica de la diversidad familiar, haciendo un uso
androcéntrico del lenguaje y no considerando las identidades de género no normati-
vas.

Por ello, y recogiendo de manera sistematica las consideraciones hechas en los
apartados anteriores, es que en el marco del trabajo que aqui se comenta estimamos
necesaria la construccion de un instrumento de medicion del fenémeno de la monopa-
rentalidad. En su disefio, se realiza un enfoque integral, no androcéntrico y elaborado
de manera participativa. Ello incluye a expertas y expertos internacionales que permi-
tieran validar su proceso y potenciar su capacidad de replicacion a nivel internacional,
nacional y autonémico. Un nuevo instrumento que provea de informaciéon adecuada
para la produccion de datos estadisticos y dindmicos sobre monoparentalidad y diver-
sidad familiar. Una herramienta, —aun inédita, cientificamente construida y técnica-
mente testeada en su aplicacion practica en la actualidad—, que constituye en definiti-
va, un valiosisimo recurso cientifico-metodolégico, fundamental para posibilitar un
trabajo empirico-comparativo a nivel estatal e internacional sobre las familias mono-
parentales desde una perspectiva no androcéntrica. Se trata, en sintesis, de una pro-
puesta superadora que materialice la aplicacion practica y futura de una epistemologia

feminista de la monoparentalidad.

La Encuesta sobre Monoparentalidad y Diversidad Familiar (EMODIF) es una en-
cuesta por cuestionario autoadministrada y pensada para ser aplicada a través de una
herramienta online (e-encuesta), y que pretende proveer algunas ventajas sobre las en-

cuestas ya existentes, como son:

1. Su cobertura multi-dimensional de un amplio rango de temas a nivel individual
y a nivel del hogar, como por ejemplo, fuentes de ingresos, condiciones de vida,
empleo, educacion, salud, pensiones y seguros, relaciones sociales, reformas le-
gales, migracion e informacién demografica, entre otros, pero que en todo caso,
incluyen el conjunto de aspectos referentes no sélo a las actividades producti-

vas sino también a las reproductivas;

2. Un diseno inicial con la metodologia de investigacion accion participativa, que
testeara y provea unos procedimientos estandarizados dando lugar a informa-
ciéon comparable (se utilizan cuestionarios reglamentados y coordinados);

3. Un disefio que potencia su posibilidad de ser continuada en el tiempo y el espa-

cio o universo de estudio, y reunir asi informacion de otras regiones o paises o
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incluso de un mismo grupo de hogares y personas que podrian ser entrevista-

das cada afio. Esto permitiria estudiar cambios en el tiempo a nivel microsocial;

4. Una perspectiva epistemologica feminista que permita corregir el sesgo andro-

céntrico de las principales encuestas existentes en la actualidad.

Para el disefio de la Encuesta se utilizaron diversos recursos cualitativos y cuanti-
tativos ya producidos por el equipo a raiz de investigaciones anteriores, asi como con
las sugerencias y aportaciones de las propias familias monoparentales mediante la rea-
lizacion de una prueba piloto presencial de la encuesta. Como resultado final de este
trabajo se present6 a los equipos involucrados una lista de variables y una propuesta
de cuestionario para la Encuesta sobre Monoparentalidad y Diversidad Familiar, que
fue reelaborando hasta en tres ocasiones el cuestionario definitivo (Almeda, Di Nella y
Ortiz, 2013a; 2013b).

Respecto a sus contenidos, la EMODIF se caracteriza por ser una encuesta que
parte de las distintas modalidades familiares existentes; la monoparentalidad es sim-
plemente una méas de todas ellas. Se aleja asi de la tipica perspectiva familista que par-
te de la biparentalidad como modelo de referencia desde donde conceptualizar, debatir,
repensar y relevar las familias. En consecuencia, para la EMODIF hemos considerado
conveniente definir y conceptualizar a las familias monoparentales per se.

Todos estos aspectos han sido considerados y corregidos en la EMODIF, a través
de la inclusion transversal del género como una categoria analitica basica (Prats, 1998)
y la configuraciéon de seis bloques tematicos: perfiles de las familias monoparentales;
condiciones de vida y bienestar; estrategias de supervivencia y bienestar; violencia
contra las mujeres; hijas e hijos en las familias monoparentales; e informacién socio-
demografica.

El disefio de la EMODIF considera el conjunto de bienes y servicios originados en
los siguientes sectores: Estado, mercado, redes sociocomunitarias y familia. Los blo-
ques del cuestionario relativos a las condiciones de vida y a las estrategias de supervi-
vencia y bienestar contienen preguntas relacionadas con estos cuatro sectores. El blo-
que de violencia contra las mujeres también tiene en cuenta los apoyos recibidos por
parte tanto del Estado como de la familia y las redes sociocomunitarias.

Por otra parte, tal y como sostiene Sandra Harding (1996) el sesgo masculino de la
investigacion social no solo ha dejado en la sombra la vida de las mujeres, sino que
también ha menospreciado el género como factor conductual y estructural, a pesar de
estar entre las variables explicativas mas importantes. Corregir este sesgo implico

ahondar en la propia construcciéon del género y en las discriminaciones y desigualda-
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des resultantes entre hombres y mujeres. En la EMODIF esto lo hemos considerado de
forma transversal, estando presente la categoria género en todos sus bloques.

Por ultimo, se ha querido considerar especialmente la necesidad de evitar todo
sesgo de heteronormatividad y la consideracion de las identidades de género como una
dicotomia hombre/mujer. Esto se recoge en el cuestionario de diversas maneras, tanto
en el lenguaje del cuestionario como en las opciones de identidad de género de la per-

sona encuestada.

Asimismo, la implementacion de la metodologia feminista en la investigacion
cientifica sobre familias monoparentales de la manera participativa y plural que ya he-
mos descripto, también requirio la activa implicacion de diferentes entidades sociales y
académicas por medio de diversos mecanismos de participacion. Asi, para el disefo de
la EMODIF hemos tenido en cuenta la IAP al incluir a todo el equipo y, sobre todo, a la
Federacié de Families Monoparentals de Catalunya (FEFAMOCA) como un actor pri-

mordial desde su inicio.

En ese marco, las entidades sociales que componen la Red TIIFAMO —representa-
tivas de asociaciones de familias monoparentales— fueron asumiendo la replicacién
autogestionada —previa capacitacion en servicio desde este equipo de investigacion—
de la EMODIF en diversos territorios del Espafa, destacandose la replicacion ya reali-
zada en la Comunidad de Andalucia —en actual fase de procesamiento y analisis de da-
tos—. Igualmente, la validacion internacional de la EMODIF se encuentra en marcha
en la Provincia de Rio Negro de la Republica Argentina, a través de un nuevo proyecto
de investigacion financiado por la Universidad Nacional de Rio Negro y la TIIFAMO
Network.

De esta forma, se esta buscando por un lado, mostrar las discriminaciones y desi-
gualdades a que se enfrentan las mujeres que encabezan estas familias enlazandolas
tedrica y conceptualmente con el contexto social y estructural en que se asienta la bi-
parentalidad a nivel internacional. Se trata de visibilizar el hecho de que el sistema
econémico capitalista y los estados del bienestar se apoyan en la biparentalidad como

forma de reproduccion social.

Cierto es que existe una correlacion positiva entre monoparentalidad y pobreza.
Pero ello no conlleva necesariamente una relacion de causalidad entre ambas varia-
bles. No solo porque la existencia de familias monoparentales con niveles adquisitivos
altos demuestra que no se trata de una realidad inevitable, sino porque no hay ningin
aspecto enddgeno o atribuible a la estructura del grupo al que pertenecen como factor
de explicacion de su mayor riesgo de pobreza. Es decir, son otras variables de su con-
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texto social y politico las que, impactando negativamente en la monoparentalidad, de-
terminan este mayor riesgo de pobreza.

Se trata, en todo caso, de reconocer la mayor vulnerabilidad de las familias mono-
parentales y sus miembros segtn su clase social, sexo, etnia, origen social de la perso-
na que encabeza la familia, entre otros, como las variables con mayor poder explicati-
vo, siendo la monoparentalidad un factor que incide pero no determina los niveles de
pobreza a las que se las somete. Ademas de estas variables, podriamos encontrar, por
ejemplo, otras que también ayudan a comprender el porqué de la situacién méas preca-
ria de las monoparentalidades respecto a las biparentalidades, como la falta de politi-
cas familiares en el marco de los regimenes de bienestar (Almeda y Di Nella, 2011b, p.
111).

Por otro lado, pretendemos hacer emerger los aspectos positivos de las familias
monomarentales como son las estrategias de bienestar que desarrollan, considerando y
reavivando su papel como agentes activos en la construcciéon de modelos familiares no
biparentales ni patriarcales. El bloque de la encuesta destinado a esta tematica, preten-
de ahondar en la forma en la que estas mujeres organizan los cuidados y en la que te-

jen redes sociales y comunitarias que van mas alla de la familia nuclear y extensa.

Con ello procuramos que nuestras investigaciones partan de la diversidad fami-
liar, y no desde las supuestas deficiencias de estas familias, situAndonos en esta posi-
cion de apertura hacia formas familiares no marcadas por los mandatos heteropatriar-
cales y actuando de contrapunto de aquellas investigaciones que patologizan a estas
familias y que demuestran, bajo la apariencia del “saber”, la idealidad de la familia nu-
clear burguesa. Pero sobre todo, que esos aspectos son producto de la reflexion y el
trabajo conjunto e intersectorial de investigadores/as, operadores/as de las politicas
publicas, y mujeres que gestionan de manera principal familias monoparentales, em-
poderando reciprocamente a los actores participantes en el proceso de construccion,

planificacion, ejecucion y evaluacion de la investigacion impulsada.

Reflexiones finales y valoraciones con respecto a la apli-
cacion de la metodologia feminista en esta investigacion

Tomas Ibanez (1979) sostiene que el poder en las sociedades modernas esta fundado en
“la verdad” a través de la cual se establecen las normas que regulan los procesos intra-
individuales, interindividuales y colectivos. La transgresion es controlada y reprimida
situdndola fuera de lo que se considera normal, y es el saber lo que establece qué es lo

normal. El diagnostico cientifico —psicologico, médico, sociologico— de estas transgre-
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siones funciona como si se tratara de un proceso judicial que determina si se cumple o
no con la norma y que establece castigos en forma de terapia o exclusion: “La verdad
se presenta como algo que se descubre, mostrando la falsa idea de que esta en las cosas
y la ciencia es la Unica que puede extraerla sin arbitrariedad” (Ibafiez, 1979 p. 80).

En este contexto, la Uinica institucién legitimada para producir saberes verdaderos
es la cientifica, y de aqui el peso del poder de la Universidad y sus instrumentos por
excelencia: las tesis doctorales y las investigaciones de tipo competitivas. La epistemo-
logia feminista ha criticado la supuesta objetividad del saber cientifico (Harding,1996),
y como respuesta a esta critica, el planteamiento feminista sugiere, por un lado, tener
en cuenta que la realidad no es objetiva, sino que es una construccion social, y por
otro, considerar el papel que tiene la ciencia en cuanto a la creacion de realidad (Biglia,
2000).

Esto lleva, tal como hemos presentado al inicio de este trabajo, a que las investiga-
ciones desde una perspectiva feminista deban tener en cuenta los sesgos del patriarca-
do sobre el conocimiento cientifico; sus efectos sobre la realidad y sobre la construc-
cioén simbdlica y conceptual de las nociones sociales y académicas; las desigualdades,
vulnerabilidades y exclusiones a las que se ven expuestos determinados colectivos de
mujeres; y la necesidad de construir, implementar y evaluar participativamente la in-

vestigacion social.

Por supuesto, tanto la conceptualizacion critica hecha en este articulo como el
proceso que de manera sistematizada presentamos en el apartado anterior respecto de
la EMODIF, no son fruto de una construccion lineal y secuencial, sin altibajos ni pun-
tos de inflexion. La experiencia empirica del trabajo efectuado, nos dio cuenta de di-
versas tensiones y contradicciones que se han tenido que resolver a medida que se

iban presentando.

Entre las principales dificultades encontramos aquellas referidas al diserio de la
EMODIF, en tanto que herramienta que parte de un enfoque integral, no androcéntrico
y por ello mismo, anclado hasta en su propia elaboracion a la forma participativa ya
indicada.

Siendo la misma desarrollada como parte de un proyecto I+D del Ministerio de
Economia y Competitividad del Gobierno Espafiol, sus aspectos metodolégicos se ven
condicionados a los estandarizados formatos de las respectivas convocatorias competi-
tivas. Asi, tanto para el Plan detallado de actividades y su calendarizaciéon como para
su ejecucion y evaluacion presupuestaria, las Bases plantean disefios metodologicos
renidos con el disefio emergente propio de la IAP como forma de instrumentalizacion
de la perspectiva de género.
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Igualmente, el pluralismo metodolégico impulsado hizo que el equipo del proyec-
to de investigacion contara con mas de veinte miembros de diferentes disciplinas y
ambitos, estando entre ellos la FEFAMOCA, como entidad aglutinante de familias mo-
noparentales. Disefiar una encuesta de este caracter de una forma participativa conlle-
v6 un plan de trabajo adaptado a las diferentes agendas y dividido en varias fases para
poder garantizar la recopilaciéon de todos los aportes asi como la contrastacion cons-
tante del cuestionario. Para asumir dicha complejidad, fue necesario elaborar hasta
textos del cuestionario (de primera, segunda y tercera lectura) y celebrar tanto activi-
dades a distancia como presenciales para discutir los diferentes temas que incluiria la
EMODIF.

También se debio flexibilizar la calendarizacion prevista ampliando el tiempo des-
tinado al disefio de la encuesta, circunstancia no siempre bien recibida por los diferen-
tes actores implicados (que cuenta cada uno/a con sus propias agendas laborales y per-
sonales) ni por los evaluadores del seguimiento del proyecto. La financiaciéon publica
del proyecto también exigia ajustes en el calendario de ejecucion y rendicion econdémi-
ca, que entraron en conflicto con los procesos participativos impulsados.

Las soluciones que adoptamos para tratar de acortar al maximo el calendario des-
tinado al disefno fueron, entre otras, apelar a las TIC habilitando un aula virtual con la
herramienta moodle en la que de manera remota y/o domiciliaria se tuviera acceso a
todos los documentos del proyecto, informes detallados de los debates, y procesos co-
laborativos, todo ello asistido por estas tecnologias y por personal de apoyo especiali-
zado al efecto. Asi, se logré organizar las diferentes fases y la preparacion del material
resultante de cada una de las etapas previstas en consonancia con el disefio emergente
del propio proceso participativo.

No obstante, la dinamica de trabajo impulsada implicé un cambio importante en
el equipo de trabajo, de acuerdo a los perfiles y expectativas de los miembros del equi-
po investigador, tanto en su composicioén inicial como en la que se fue constituyendo a
consecuencia del proceso participativo desarrollado. Se debi6é entonces asumir una re-
distribucion de funciones y roles a medida que el equipo mutaba en su composicion y
caracteristicas. Ello lo entendemos como otra de las caracteristicas de la aplicaciéon de
esta metodologia: su dinamismo y mayor necesidad de adaptacion a las contingencias
y necesidades sobrevinientes.

Otro aspecto relevante en el disefio de la encuesta fue el conflicto derivado del ni-
vel de desagregacion vy filtracion de la EMODIF. Por un lado, se requeria desde los inte-
grantes mas formados en la investigacion social con perspectiva de género una mayor

profundizacion y desagregacion en las respuestas potenciales. Igualmente, la multidis-
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ciplinariedad e intersectorialidad en la integracion del equipo llevé a que cada uno/a
propusiera el analisis de multiples aspectos, todos los cuales redundarian en un instru-
mento que proveeria una vision integral de las familias monoparentales. Sin embargo,
la resultante de estas dos fuerzas colisioné con las observaciones planteadas, dentro
del equipo investigador, por las personas expertas en técnicas de investigacion social
cuantitativas que desaconsejaban un cuestionario excesivamente largo y con muchos
filtros. Ello podia conllevar, cuanto menos, dos problemas adicionales: dificultades se-
rias en la recopilacion de respuestas por requerir de un tiempo demasiado largo para
su realizacion; y falta de representatividad de las respuestas derivadas de la desagrega-
cion de filtros subordinados.

Relacionado con lo anterior, la metodologia feminista aplicada a nuestro campo de
estudio igualmente requirid la inclusion de categorias de respuesta comunmente no
consideradas en una herramienta como la encuesta. En este caso también se nos pre-
sent6 un conflicto entre la representatividad perseguida por la investigacion cuantita-
tiva y la inclusién de opciones no androcéntricas ni heteronormativas. Un claro ejem-
plo se observa en una de las preguntas sobre el sexo/género de la persona encuestada,
en donde se nos planteaba la necesidad de incluir hasta cinco categorias de respuesta

cerradas y una abierta.

Para afrontar estos retos, constituimos un equipo operativo formado por personas
expertas en metodologia cuantitativa, personas expertas en metodologia feminista, y
personas responsables de familias monoparentales. Dentro de este equipo fuimos de-
batiendo las diversas versiones del cuestionario, a partir de experiencias pilotos y si-
mulaciones a los efectos de ver su operatividad, su extension y su suficiente profundi-
dad o sustantividad sobre las familias monoparentales. El resultado final fue el de una

encuesta que requeria aproximadamente una hora para ser respondida.

De ello se derivaron nuevas dificultades, ahora relativas a la aplicacion de la EMO-
DIF. En efecto, el resultado final del disefio participativo, intersectorial y multidiscipli-
nar de la Encuesta, habia establecido unas particulares exigencias en el trabajo de cam-
po. Especialmente, respecto a poder realizar en su totalidad el cuestionario, especial-
mente tratandose de una encuesta autoadministrada en formato on line. La consecuen-
cia principal fue la lentitud no en la iniciacién sino en la terminacién del cuestionario,
cuando no en la gran dificultad de muchas personas para finalizarlo.

Igualmente, las dinamicas y urgencias propias de las entidades asociativas no
siempre coincidian con las del proyecto de investigacion. A pesar de que la presidenta
y otras socias de la FEFAMOCA habian participado en éste y otros proyectos de inves-

tigacion desde el inicio, durante su desarrollo se produjeron diversos cambios en el
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personal implicado que llevaron a que las sucesivas personas encargadas de la gestion
de la federacion no se apropiaran del proyecto segun la fase de ejecuciéon en que se en-
contraba. Ello influy6 en la menor participacion de las socias en la encuesta, asi como
en el desconocimiento de la naturaleza participativa y no androcéntrica de la investi-

gacion.

Una de sus consecuencias, —y vinculado a su vez con el debate terminolégico y
conceptual ya esbozado—, fue que algunos hombres responsables de familias monopa-
rentales, desconociendo en su mayoria los objetivos y caracteristicas de la encuesta y
su proceso, manifestaron sentirse no incluidos en la misma, considerando que la mis-
ma estaba muy enfocada a la monomarentalidad. En especial, observaban la existencia
de un apartado especifico sobre violencia contra las mujeres.

Para tratar de resolver estos aspectos de la aplicacion de la EMODIF, se tomaron
varias medidas, entre las que destacan dos de ellas. Por un lado, la preparacion y capa-
citacion de un equipo técnico de apoyo técnico, que ofrecia de manera permanente —
especialmente fuera del horario laboral, y hacia la noche, que era cuando las personas
entrevistadas nos manifestaban disponer de mas tiempo y predisposicion— de asisten-
cia y acompafiamiento telefénico de manera absolutamente gratuita para la/el entre-
vistada/o. Por otro lado, se suministr6 informacion sobre el acceso libre a internet y/o
se pusieron a disposiciéon ordenadores en red en diferentes puntos de especial relevan-
cia —como la oficina de la FEFAMOCA—, para las personas que no contaran con acce-

so propio o domiciliario a estos servicios.

Ello fue decisivo para superar las dificultades operativas que se nos presentaban y
llegar a los 300 cuestionarios completos que se propuso en la muestra. Asimismo, se
trabajo especificamente con las personas voluntarias a ser entrevistadas las implicacio-
nes de incluir una perspectiva feminista en la investigaciéon. Sin embargo, adoptar tér-
minos como el de violencia contra las mujeres o monomarentalidad conlleva una serie
de conflictos, no sélo en el equipo investigador, sino también con quienes responden la

encuesta, aspecto sobre el que corresponde profundizar mas aun.

El proyecto de investigacion tiene prevista su finalizacién en junio de 2015. Una
de las actividades que se llevaran a cabo es la evaluacion participativa de la EMODIF a
través de un taller a distancia y uno presencial, en los que se debatira sobre los puntos
que hemos apuntado en este apartado.

Sin embargo, llegados a esta instancia podemos afirmar que estos conflictos vin-
culados a la representatividad, profundizacion, disefio y aplicaciéon de toda encuesta
por cuestionario, se hacen mas patentes cuando se efectuan desde una metodologia fe-
minista, puesto que ésta requiere y se propone desvelar ciertos aspectos ocultos y es-
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tructurales relacionados con la construccion del género y el sistema patriarcal que se
encuentran en las mayores vulnerabilidades de, en este caso, las familias monoparen-
tales.

La aplicacion de la metodologia feminista aqui indicada al estudio de las familias
monoparentales, permitié poner al descubierto los conocimientos situados de aquellas
investigaciones tendientes a patologizar a las familias no normativas. También, que las
distintas modalidades de familias monoparentales estan socavando de raiz la familia
tradicional, cuestionando el patriarcado y la forma de organizacion econémica que lo
sustenta. Son un iceberg desde donde poder ver los cambios familiares mas relevantes
y las contradicciones de un sistema de organizacion de tiempos sociales, familiares y
laborales que no se ajustan a la cotidianidad de las personas, a sus vivencias y expe-
riencias.

Sean o no conscientes de ello, quienes asumen estas configuraciones convivencia-
les rompen los esquemas familiares tradicionales, dando un impulso decisivo hacia la
pluralidad y diversidad familiar. Visibilizan los conflictos familiares, confrontandolos
y/o reclamando sus derechos de reconocimiento y proteccion. Las monoparentalida-
des, aun si se las consideraran sesgadamente como situaciones transicionales desde y
hacia otras modalidades familiares “mas estables” de las personas que la integran, nos
permiten visualizar la intima conexién existente entre el sistema patriarcal, los regi-
menes de bienestar y su unidad de consumo basica. Y sobre todo, nos muestran la in-
viabilidad de las sociedades centrales y de su propio sistema socioeconémico —organi-
zadas para la biparentalidad simétrica o asimétrica, segin sea el reparto igual o desi-
gual de tareas entre las/los miembros de la pareja—, sin una divisién sexual, interna-
cional, generacional y clasista del trabajo productivo y reproductivo. La complejidad
de las distintas realidades, problematicas, politicas, sensibilidades y discursos que hay
y que tienen especialmente las familias monoparentales, exige un analisis integral que
aborde y ponga en la palestra diferentes dimensiones y aspectos, que deberian ser in-
cluidos en las investigaciones sobre las familias monoparentales.

Uno de estos aspectos es la necesidad de que el proceso metodolégico de acerca-
miento al analisis de las familias monoparentales parta de una perspectiva no andro-
céntrica. La metodologia feminista no sélo constituye asi el lugar elegido para abordar
este trabajo por el compromiso de sus firmantes, sino que ademas, supone un reto y un
marco privilegiado para corregir el sesgo androcéntrico que existe en la mayoria de es-
tudios sobre las familias, haciendo emerger los factores estructurales que se encuen-
tran detras de las discriminaciones y desigualdades a que se enfrentan las familias mo-
noparentales y partiendo de la diversidad familiar tanto para el analisis como para la

construccion de alternativas a los modelos hegemonicos.
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Por dltimo, resulta fundamental que los estudios sobre familias monoparentales
estén planteados epistemologicamente desde la concepcién de sujeto-objeto de estu-
dio, perspectiva que puede instrumentarse de manera idonea desde las experiencias de
investigacion accion participativa. Creemos que la experimentacion reflexionada que
la IAP conlleva, realizada en y desde la vida cotidiana de las familias monoparentales,
en el espacio urbano de sus localidades y en cogestiéon con otros agentes sociales,
como —pero no solo— la universidad, es la que puede darnos nuevos conocimientos
sobre la capacidad resiliente de transformacion que muchos grupos monoparentales
poseen para desarrollar estrategias que no solo permiten superar las condiciones ini-
ciales, sino incluso revertirlas. La meta es que las familias monoparentales implicadas
en el proyecto de investigacion vayan siendo de cogestoras a autogestoras de procesos
de autoconocimiento y organizacion asociativa, apropiandose de él, y teniendo un

control operativo (saber hacer), logico (entender) y critico (juzgar) de él.

Consecuentemente, considerar la perspectiva no androcéntrica como categoria de
analisis aplicada a la investigacion sobre familias monoparentales requiere disefiar
nuevas herramientas de estudio que permitan corregir el sesgo androcéntrico de las
principales encuestas que miden las condiciones de vida y bienestar de la poblacién.
En este sentido es clave poder disponer de un instrumento de medicion de la Monopa-
rentalidades como la Encuesta sobre Monoparentalidad y Diversidad Familiar, que co-
gestionado intersectorialmente considera, entre otras cosas, al género como una cate-
goria basica y al bienestar generado desde las redes sociales y comunitarias y desde el
ambito doméstico, donde predominan las mujeres. Sin dudas, ello posibilitara el cam-
bio social necesario para hacer frente a las desigualdades que enfrentan las familias

monoparentales, aprovechando asi todo su potencial transformador.
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